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ABSTRAKT

Rekreacja, obok wychowania fizycznego, sportu i rehabilitacji ruchowej, jest jedna z form
uczestnictwa w kulturze fizycznej. Analiza dziet z czasow I Rzeczypospolitej wykazata, ze poje-
cia tego uzywano w wersji tacinskiej juz na poczatku XVI wieku. W poczatkowym okresie roz-
powszechniania go na ziemiach polskich ttumaczono je jako ochlodg, co w 6wcezesnym jezyku
polskim oznaczalo uciech¢. Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzono, ze spolszczona
wersj¢ stowa rekreacja po raz pierwszy uzyto w 1584 roku, natomiast dynamiczny rozwdj upo-
wszechniania poj¢cia rekreacji i kontekstu znaczeniowego przypadt na pierwsza potoweg XVII wie-
ku. W wyniku przeprowadzonej analizy mozna wyrdznic¢ kilka znaczen poje¢cia rekreacji: jako ucie-
cha, rozrywka, zabawa, jako odpoczynek od nauk oraz przerwa wakacyjna, ktéra w szkolnictwie
nazywano rekreacja szkolna, a w instytucji ko$ciota — rekreacja zakonna, oraz nawet jako element
ogo6lnego procesu wychowania.

Stowa kluczowe: rekreacja; kultura fizyczna; jezyk polski; zrodta drukowane
WSTEP

Stowo rekreacja pochodzi od lacinskiego stowa recreo, ktore oznacza ‘na
nowo tworzy¢, orzezwi¢, odswiezy¢, wzmocnié, ozywic, przywroci¢ do zycia’!.
W yjeciu historycznym pojecie rekreacji do 1795 roku miato dwa znaczenia, ktore
roznity si¢ od wspotczesnego rozumienia tego terminu. Pierwsze z nich odnosito

' D. Dudek, Pojecie rekreacji w polskiej tradycji terminologicznej, ,,Folia Turistica” 20006,
nr17,s.27.
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si¢ do poobiednich lub pokolacyjnych towarzyskich posiedzen, przyjacielskich
pogawedek, rozmoéw 1 przechadzek, drugie za$ dotyczyto aktywnego wypoczyn-
ku mtodziezy po nauce w dawnych polskich szkotach?.

Aktualny stan badan nad pojeciem rekreacji na ziemiach polskich ustalit Do-
biestaw Dudek w artykule zatytutowanym Pojecie rekreacji w polskiej tradycji ter-
minologicznej, w ktorym wyodrebnit wspomniane znaczenia rekreacji na tle histo-
rycznym minionych epok, a takze odnalazt najstarsze przekazy zrodtowe dotyczace
rekreacji. Informacje podane w tym artykule zostaty pozniej uzupehione i zaktualizo-
wane w monografii tego samego autora pt. Polska mysl o kulturze fizycznej od czasow
dawnych do 1939 roku’. Dudek nie byt jednak jedynym badaczem, ktory rozpatry-
wat kwesti¢ rekreacji w ujeciu historycznym. Krotkg wzmianke na temat rekreacji
w [ Rzeczypospolitej zawart w hasle encyklopedycznym Bogdan J. Kunicki, podajac,
ze Piotr Skarga w Zywotach Swietych, po raz pierwszy wydanych w 1579 roku, uzyt
stowa rekreacja: ,,Ani si¢ uciechg, albo rekreacyja, taka albo inng (...) bawit™.

Do wazniejszych pozycji, w ktorych zajmowano si¢ rekreacja jako forma
uczestnictwa w kulturze fizycznej na przestrzeni wiekow, zarowno w ujeciu mie-
dzynarodowym, jak i polskim, mozna zaliczy¢ nastgpujace opracowania: Historia
sportu na tle rozwoju kultury fizycznej Wojciecha Liponskiego, Zarys historii re-
kreacyji fizycznej w Polsce do 1939 roku Marka Labaja, Dzieje wychowania fizycz-
nego Eugeniusza Piaseckiego czy Od sobotki do pitki noznej polskiej... Polskie
tradycyjne zabawy i gry w koncepcji wychowania fizycznego Eugeniusza Piasec-
kiego Matgorzaty Bronikowskiej®.

W wyniku przeprowadzonych badan zrédtowych odnaleziono nowe infor-
macje dotyczace wprowadzenia, rozumienia i ewolucji znaczenia pojecia rekre-
acji w okresie I Rzeczypospolitej, ktore rzucajg nowe $wiatto na aktualny stan
wiedzy na temat tego zagadnienia. Celem niniejszego artykutu jest uzupetienie
dotychczasowego stanu badan, obejmujacego pojecie rekreacji w polskiej tradycji
terminologicznej do upadku I Rzeczypospolitej w 1795 roku, a do jego napisania
wykorzystano metode historyczng, polegajaca na wyszukaniu zrédet historycz-
nych z epoki odnoszacych si¢ do podejmowanego zagadnienia, a nastepnie na ich
selekcji 1 analizie. Materiatem Zrodtowym byly stowniki, encyklopedie oraz inne
dzieta wydane do konca XVIII wieku.

2 Jbidem, s. 27-50.

3 Ibidem; idem, Polska mysl o kulturze fizycznej od czaséw dawnych do 1939 roku, Krakow
2018, s. 31-49.

4 B.J. Kunicki, Rekreacja fizyczna, [w:] Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Kultura
fizyczna. Sport, red. Z. Krawczyk, Warszawa 1997, s. §3.

> W. Liponski, Historia sportu na tle rozwoju kultury fizycznej, Warszawa 2012; M. Labaj,
Zarys historii rekreacji fizycznej w Polsce do 1939 roku, Krakow 1987; E. Piasecki, Dzieje wycho-
wania fizycznego, Lwow 1925; M. Bronikowska, Od sobotki do pitki noznej polskiej... Polskie tra-
dycyjne zabawy i gry w koncepcji wychowania fizycznego Eugeniusza Piaseckiego, Poznan 2008.
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Pierwsza cze¢$¢ artykutu dotyczy pojecia rekreacji w stownikach wydanych
w okresie I Rzeczypospolitej, w drugiej czesci przyblizono pojecie 1 kontekst
znaczeniowy rekreacji w polskich dzietach encyklopedycznych, a w trzeciej
poddano analizie inne dzieta z epoki, w ktorych odnaleziono pojecie rekreaci.
Ostatnig czes$¢ stanowi podsumowanie, gdzie zestawiono analizowany materiat
oraz podjeto probe okreslenia, kiedy po raz pierwszy na ziemiach polskich po-
jawilo si¢ pojecie rekreacji w jezyku tacinskim i polskim, w jakim znaczeniu,
kiedy podjeto probe jego zdefiniowania oraz jakich innych wyrazow uzywano
wymiennie.

POJECIE REKREACJI W SLOWNIKACH DOBY STAROPOLSKIEJ
I SREDNIOPOLSKIEJ

Jak juz wspomniano, termin ,,rekreacja” wywodzi si¢ z taciny, zasadne wiec
byto przeprowadzenie analizy tresci stownikow doby staropolskiej i sredniopol-
skiej w poszukiwaniu znaczenia tego poje¢cia. Pierwszym rodzajem stownikow,
jakie pojawity si¢ na ziemiach polskich, byty stowniki jezykowe, najpierw dwu-
jezyczne — tacinsko-polskie, a nastepnie kilku- Iub nawet kilkunastojezyczne.
Najstarszym znanym i zachowanym stownikiem tacinsko-polskim jest tzw. Wo-
kabularz trydencki, datowany na 1424 rok i liczacy 510 wyrazow tacinskich, przy
ktorych zanotowano odpowiedniki w jezyku polskim®. Po$rod nich nie ma jednak
stowa rekreacja, ani w tacinskiej, ani w polskiej wersji. Pierwszym drukowanym
polskim stownikiem w historii byt wydany w Krakowie w 1528 roku Dictionarius
loannis Murmellii variarum rerum tum pueris tum adultis utilissimus, cum Ger-
manica atquae Polonica interpretatione, adiecto etiam vocabulorum et capitulo-
rum indice’. Autorem byt niderlandzki humanista Jan Murmeliusz (1480-1517),
natomiast samo dzieto, wydane w Polsce, stanowi przerobke/thumaczenie pierw-
szego rozdzialu podrecznika do nauki jezyka tacinskiego bardzo popularnego na
terenie Niemiec, Holandii i Szwajcarii. Autorem polskiej czgsci stownika byt Hie-
ronim z Wielunia vel Polyconius lub Spiczynski®. Po przeprowadzonej analizie
nalezy stwierdzi¢, ze rowniez tutaj nie ma pojecia rekreacji w zadnym z trzech
jezykow’. Rekreacji prozno szukac takze w stowniku Franciszka Mymera (okoto

¢ Wigcej o Wokabularzu trydenckim zob. S. Urbanczyk, Wokabularz trydencki, ,Je¢zyk Pol-
ski” 1962, vol. 42, s. 15-29; W. Wydra, W.R. Rzepka, Chrestomatia staropolska. Teksty do roku
1543, Wroctaw 1984, s. 202-204.

7 B. Walczak, Stownik Murmeliusza na tle leksykografii polskiej XVI wieku, ,,Rocznik Wie-
lunski” 2001, nr 1, s. 7-16.

8 H. Skoczylas-Stawska, W sprawie autorstwa tekstu polskiego w ,, Dykcjonarzu” Murme-
liusza, [w:] Jezyk polski — historia i wspotczesnosc. Materialy z sesji naukowej zorganizowanej dla
uczczenia 75. rocznicy powstania Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza (Poznan, 4-5 maja 1994),
red. Z. Krazynska, Z. Zagorski, Poznan 1995, s. 97-111.

> J. Murmeli, Dictionarius loannis Murmellii variarum rerum tum pueris tum adultis utilis-
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1500-1564) z 1528 roku'. Cztery lata pdzniej swoj rekopis stownika polsko-ta-
cinskiego konczy Barttomiej z Bydgoszczy (okoto 1480—-1548), ktory rozszerza
w 1544 roku'l. Po raz pierwszy pojawiajg si¢ tu pojecia zwigzane posrednio z re-
kreacja. W hasle ,,oblekczy¢ ulzy¢ oblyekczycz, odelzycz” pojawia si¢ odniesie-
nie do kilku tacinskich odpowiednikow, a jednym z nich jest mentem recreare, co
mozna przettumaczy¢ jako ,,odSwiezy¢ umyst”. Ten sam zwrot znajduje si¢ w ha-
sle ,,odelzy¢ ulzy¢, pomoc”. Z kolei w hasle ,,0zywiajacy, pokrzepiajacy” wsrod
kilku odpowiednikow tacinskich pojawia si¢ stowo recreatus’. W hasle ,,zatatac,
naprawié¢, odtworzy¢, odbudowaé” rowniez pojawia si¢ tacinski termin recreare,
podobnie jak w hasle ,,zaprawi¢ naprawi¢”'’. Nie ma tu zatem wprost stowa re-
kreacja oraz tacinskiego odpowiednika recreatio, lecz hasta te nie pozostawiaja
watpliwosci, ze znane wowczas byly rozne formy tacinskiego stowa recreo, od-
noszace si¢ do odtworzenia, od$wiezenia, odbudowania, ozywienia — by¢ moze
w kontekscie sit umystowych i fizycznych.

W drugiej potowie XVI wieku pojawia si¢ zdaniem Zenona Klemensiewi-
cza najwybitniejsze dzieto polskiego stownikarstwa szesnastowiecznego i jed-
noczesnie pierwszy wielki stownik tacinsko-polski. Autorem wydanego w 1564
roku w Krolewcu stownika byt Jan Maczynski (1520 — okoto 1587). Jego dzieto
przewyzszato dotychczasowy polski dorobek leksykograficzny, a wyksztatcony
za granicg autor skorzystal z bogatego materiatu zrodtowego, zaréwno polskie-
g0, jak i zagranicznego. Stownik Maczynskiego wyr6znial si¢ starannoscia i no-
woczesnoscig uktadu oraz przedstawienia haset. O znaczeniu wydania stownika
w kregu polskich humanistow doby odrodzenia $wiadczy fakt, ze Jan Kochanow-
ski poswiecit leksykografowi fraszke zatytutowang Na Stownik Mgczynskiego'.
Co istotne, w stowniku Maczynskiego prawdopodobnie po raz pierwszy poja-
wia si¢ samodzielnie stowo rekreacja w wersji tacinskiej — recreatio; oprocz tego
mozna odnalez¢ jeszcze stowo recreo z polskim tlumaczeniem. To drugie stowo
pojawia si¢ pod literg R, ale nie zapisano tam jego ttumaczenia, lecz zamiesz-

simus, cum Germanica atquae Polonica interpretatione, adiecto etiam vocabulorum et capitulorum
indice, Krakow 1528.

10" F. Mymer, Dictionarius trium linguarum: Latine, Teutonice, et Polonice, potiora vocabula
continens, nunc denuo pluribus in locis auctus, in titulis per seriem alphabeti concinnatus, cum pe-
regrinantibus tum domi desidentibus et quibuslibet tribus loqui linguis cupientibus maxime neces-
sarius, et utilissimus, Krakow 1541.

" E. Kedelska, 1. Kwilecka, A. Luczak, Stownik Bartlomieja z Bydgoszczy. Wersja polsko-
-tacinska, cz. 1. A—G, Warszawa 1999, s. 16-23.

12 Eidem, Stownik Bartlomieja z Bydgoszczy. Wersja polsko-tacinska, cz. 3: N-Ple¢, Warsza-
wa 2005, s. 81, 99, 153.

13 L. Jankowiak, E. Kedelska, A. Luczak, Stownik Bartlomieja z Bydgoszczy. Wersja polsko-
-lacinska, cz. 6: Strach — Zyzny, Warszawa 2019, s. 298, 309.

14 Z. Klemensiewicz, Historia jezyka polskiego, Warszawa 1976, s. 353-354.
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czono wskazowke odsytajgcg do stowa creo's. Pod tym okresleniem znajdziemy
szereg stow pochodnych od niego, w tym wspomniane recreo 1 recreatio, prze-
ttumaczone przez Maczynskiego odpowiednio jako ‘ochtadzam’ i ‘ochtoda’'®, co
— jak si¢ pozniej okaze przy omawianiu stownika Knapskiego — byto rozumiane
jako ‘uciecha’.

Warto zwroci¢ uwagg na jeszcze dwa stowniki z XVI wieku, w ktorych jednym
z jezykow ttumaczacych tacinskie stowa byt jezyk polski. W 1574 roku w Bazylei
ukazat si¢ drukiem stownik wtoskiego humanisty Ambrozego Calepinusa (1435—
1510), ktory poczatkowo stworzyt stownik wytgcznie tacinski, wydany drukiem
w 1502 roku. Dzieto augustianskiego zakonnika stato si¢ tak popularne, ze inni
uczeni zaczeli je thumaczy¢ na kolejne jezyki narodowe; do 1779 roku wznowiono
go ponad 200 razy'’. W wydaniu z 1590 roku znalazt si¢ prawdopodobnie po raz
pierwszy jezyk polski, poniewaz — jak wskazuje Klemensiewicz — jego obecnos¢
w poprzednich dwdch edycjach, wydanych w latach 1574 1 1581, jest watpliwa.
Nie okreslono przy tym jednoznacznie, kto byt autorem polskiej czgsci stownika.
By¢ moze byt to wspomniany wczesniej Jan Maczynski lub Petrus Maczynski'®.
W wersji jedenastojezycznej z 1590 roku pojawiajg si¢ dwa hasta zwigzane z re-
kreacja: recreo i recreatio, thamaczone odpowiednio: ‘Ochl’adzam, rozwesse-
liamsie’, czyli ‘ochtadzam, rozweselam si¢’; ‘Ochl’odzenie, rozweselenie’, czyli
‘ochtodzenie, rozweselenie’!. Jest to ttumaczenie podobne do tego zawartego
w stowniku Maczynskiego, z tym ze zakres znaczeniowy jest zblizony i dodatko-
wo poszerzony. W przypadku stownika Calepinusa uwage zwraca jeszcze jedna
kwestia. Jako wyrazy zblizone do stowa recreo zostaly podane reficio, instauro,
refoveo. Ostatnie z nich znalazlo si¢ réwniez w stlowniku wspomnianego Bar-
ttomieja z Bydgoszczy pod polskimi hastami: ,,ochtodzié, pokrzepi¢, wzmocnic,
orzezwi¢” i ,,ochtodzony, pokrzepiony, wzmocniony”?’. Na tej podstawie mozna
stwierdzi¢, ze prawdopodobnie uzywano tego zwrotu w kontekscie ,,ochtody”,
zanim zaczeto stosowac stowo recreatio.

Pojecia recreo 1 recreatio znalazty si¢ takze w stlowniku leksykografa nie-
mieckiego Mikotaja Volckmara (?—1601), ktéry prowadzil dziatalno$¢ w Polsce
jako nauczyciel jezyka polskiego i tacinskiego w gdanskim gimnazjum. Stownik
ten zostat wydany po raz pierwszy w 1596 roku w Gdansku. Byt to stownik trzy-

15 J. Maczynski, Lexicon Latino Polonicum ex optimis Latinae linguae Scriptoribus concin-
natum, loanne Maczinsky Equite Polono interprete, Krdlewiec 1564, b.p. [730].

1o Ibidem, b.p. [168].

7" A. Przywara, Jedenastojezyczny stownik Calepinusa z 1598 roku przechowywany w biblio-
tece Instytutu Teologiczno-Pastoralnego i Wyzszego Seminarium Duchownego w Rzeszowie, ,,Reso-
via Sacra. Studia Teologiczno-Filozoficzne Diecezji Rzeszowskiej” 2017, vol. 24, s. 400—401.

18 Z. Klemensiewicz, op. cit., s. 354.

19 A. Calepinus, Dictionarium undecim linguarium: Latina, Hebraica, Graeca, Gallica, Itali-
ca, Germanica, Belgica, Hispanica, Polonica, Ungarica, Anglica, Bazylea 1590, b.p. [1290].

20 E. Kedelska, I. Kwilecka, A. Luczak, Sfownik..., cz. 3, s. 92.
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jezyczny, polsko-niemiecko-tacinski?'. Stowa recreo i recreatio przettumaczono
odpowiednio jako ‘ochtadzam’ i ‘ochtodzenie’?, a wigc ich rozumienie byto po-
dobne jak w przypadku poprzednio przywotanych stownikoéw. Przerobki dzieta
Volckmara dokonat w 1625 roku Lukasz Szymon Brzezwicki®.

W 1621 roku w Krakowie ukazat si¢ Thesaurus Polonolatinograecus seu
Promptuarium linguae Latinae et Graecae Grzegorza Knapskiego (1564—1638).
Autor nalezat do zakonu jezuitow, petnit funkcje nauczyciela w kolegiach jezuic-
kich, byt takze pisarzem i leksykografem?. Dzieto Knapskiego jest uznawane za
najwigkszy polski stownik XVII wieku — liczy okoto 50 tys. hasel. Jest tez pierw-
szym stownikiem, ktory w calosci jako pierwsze w kolejno$ci alfabetycznej poda-
je wyrazy w jezyku polskim, a nastepnie ich odpowiedniki w jezykach tacinskim
i greckim (chociaz cze$ciowo taki uktad zostal zastosowany u Volckmara). Autor
przy tworzeniu stownika wykorzystat bogaty materiat zrodtowy, w tym teksty na-
ukowe oraz dorobek literacki m.in. Jana Kochanowskiego, Piotra Skargi, Jakuba
Wujka czy Fukasza Gérnickiego®. Intencjg Knapskiego byta dbato$¢ o czystosé
1 rodzimos$¢ zastosowanych w stowniku wyrazow. Starat si¢ zastgpowaé wyrazy
zagraniczne polskimi, gdy jednak nie bylo takiej mozliwo$ci, zostawial wyraz
obcojezyczny. Unikal wyrazéw wulgarnych i obrazliwych, a takze ograniczat na
tyle, na ile byto to mozliwe, archaizmy na rzecz uzywanych wspotczesnych mu
form wyrazow?*.

W kontekscie podjetej problematyki Grzegorza Knapskiego mozna z powo-
dzeniem okresli¢c mianem jednego z pionierow, ktory podjat si¢ proby zdefinio-
wania pojecia rekreacji w jezyku polskim, gdyz w jego stowniku pojawia si¢ spo-
Iszczona wersja tego stowa — rekreacya, ktorg okreslit jako ‘posiedzenie ucieszne,
rozmowa ucieszna, przyiacielska, towarzyska. Przechadzka przerywanie zabaw
powaznych, pogadanie poobiednie, powieczerne’?. Jako wyrazy bliskoznaczne
pojecia rekreacji Knapski podal nastepujace rzeczowniki: odpoczynek, uciecha,
krotofila, wakacya szkolna®. Polski jezuita wyjasnia rowniez stowo ochioda,

21 Kolejne edycje pojawity si¢ w latach 1605, 1613, 1623 i 1624. Wiecej o wydaniach stow-
nika Volckmara zob. A. Lenartowicz-Zagrodna, O pewnych i domniemanych edycjach dykcjonarza
Mikotaja Volckmara, ,,Prace J¢zykoznawcze” 2022, vol. 24, nr 2, s. 95-107.

22 M. Volckmar, Dictionarium trilinguae ad discendam linguam latinam, polonicam et germa-
nicam accomodatum, Gdansk 1596, b.p. [475].

2 Z.Klemensiewicz, op. cit., s. 354.

2 Wigcej o Grzegorzu Knapskim i jego stowniku zob. J. Puzynina, ,, Thesaurus” Grzegorza
Knapiusza. Siedemnastowieczny warsztat pracy nad jezykiem polskim, Wroctaw—Warszawa—Kra-
kow 1961.

2 M. Howiecki, Dzieje nauki polskiej, Warszawa 1981, s. 91.

% 7. Klemensiewicz, op. cit., s. 355-356.

2 G. Knapski, Thesaurus Polonolatinograecus seu Promptuarium linguae Latinae et Gra-
ecae, Krakow 1621, s. 957.

2 Jbidem, s. 958.
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ktore okreslit jako ‘uciecha’®, zrozumiate i zasadne jest zatem wcze$niejsze thu-
maczenie stowa recreo w uprzednio wydanych stownikach jako ‘ochtoda’, czyli
uciecha.

Nie we wszystkich pdzniejszych stownikach pojawia si¢ pojecie rekreacji.
Przyktadem moze by¢ wydany w 1642 roku Dasypodius Catholicus: Hoc est,
Dictionarium Latino-Germanico-Polonicum, Germanico-Latinum Et Polono-La-
tino-Germanicum® autorstwa szwajcarskiego lekarza i leksykografa Piotra Dasy-
podiusa (1490-1559), przy czym jezyk polski w tym stowniku zostal opracowany
i wprowadzony przez jezuitow z Kolonii®'.

U schytku okresu sredniopolskiego pojawity si¢ jeszcze dwa wielkie stowni-
ki. Pierwszy z nich zostat wydany w dwodch tomach w latach 1743 i 1745, a byto
to dzielo pijara Franciszka Koli (1699—1766), ktory opracowat i dodat dziat pol-
ski do francusko-tacinskiego stownika Piotra Daneta (1650—1709). W ten sposob,
w zwigzku z reformg kolegiow pijarow i wprowadzeniem do programu nauczania
jezyka francuskiego, powstat trojjezyczny, obszerny stownik, posiadajacy oko-
o 50 tys. hasel, zatytulowany Nowy Wielki Dykcyonarz JM¢éi: X. Daneta Opata
francuski, tacinski y polski. Jezyk francuski byt wowczas jezykiem nobilitujacym
1 docelowo miat stanowi¢ najwazniejsze kompendium lingwistycznej wiedzy Po-
laka, ktory aspirowat do przynaleznosci do magnaterii doby o§wiecenia®>. W to-
mie drugim dzieta pojawiaja si¢ cztery hasta zwigzane z rekreacja: recreative,
recreation, recreer 1 se recreer, ktore przettumaczono odpowiednio jako: ‘rozwe-
selaiacy, ucieszny, ucieszna, wesoty’, ‘rozrywka’, ‘rozerwac, rozrywke czyni¢’
oraz ‘rozrywka si¢ bawic¢’*.

Autorem drugiego stownika byl Michat Abraham Trotz (Troc) (okolo
1689—-1769) — polski leksykograf, thumacz i edytor. Zwigzany z Uniwersytetem
w Lipsku od 1726 roku, powotat i prowadzit tam do swej Smierci lektorat jezyka
polskiego. Michat Troc przez wiele lat wspolpracowat z Jozefem Andrzejem Za-
tuskim i Andrzejem Stanistawem Zatuskim oraz miat znaczacy udziat w pomocy
przy tworzeniu pierwszej polskiej biblioteki narodowej, zwanej Bibliotekg Za-
tuskich. Z powodzeniem mozna okresli¢ warszawskiego leksykografa mianem
jednego z prekursorow o$wiecenia oraz propagatora literatury polskiej i obroncy
jezyka polskiego. Najpowazniejszym dzietem Troca jest czterotomowy stownik:

2 Jbidem, s. 606.

30 P. Dasypodius, Dasypodius Catholicus: Hoc est, Dictionarium Latino-Germanico-Poloni-
cum, Germanico-Latinum Et Polono-Latino-Germanicum, Gdansk 1642.

31 Z. Klemensiewicz, op. cit., s. 357.

32 Wigcej o stowniku Daneta i polskiej edycji zob. R. Maczynski, Jak pijarzy dykcjonarz
Daneta wydawali (czyli o pozytku siegania do Zrodel), ,Hereditas Monasteriorum” 2013, vol. 2,
s. 219-251.

3 P. Danet, F. Kola, Nowy Wielki Dykcyonarz JM¢éi: X. Daneta Opata francuski, taciriski
y polski, t. 2, Warszawa 1745, s. 421.
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pierwsze dwa tomy zostaly utozone z jezykiem francuskim jako wiodgcym, a na-
stepnie niemieckim i polskim; trzeci tom, wydany w 1764 roku, to czgs¢ polsko-
-francusko-niemiecka; czwarty tom to stownik niemiecko-polski wydany w 1772
roku**. Tom trzeci stownika Troca jest pierwszym od czaséw Knapskiego dzietem
z jezykiem polskim jako pierwszym i wedtug ktorego utozono hasta w porzadku
alfabetycznym. Troc dostosowal go do osiemnastowiecznego odbiorcy, wpro-
wadzajac jezyki nowozytne: francuski i niemiecki. Do najwazniejszych nowosci
wprowadzonych przez Troca nalezy zaliczy¢ umieszczanie w jednym hasle roz-
nych znaczen tego samego wyrazu, a takze ich numerowanie i szeregowanie — od
znaczenia podstawowego do znaczen rzadkich i drugorzednych. Inng nowoscia
jest wprowadzenie kwalifikatoréw terminologicznych.

W kontekscie rekreacji w drugim tomie stownika Troca pojawia si¢ kilka ha-
set zwigzanych z tym pojeciem. Sa to: récreandie, recreative, recreation i recréer.
W przypadku pierwszego okreslenia Troc zapisat odwotanie do hasta recreation;
drugie zostalo wyjasnione jako ‘rezweselaiacy, wesoly, krotofilny, ucieszny’;
trzecie zostato wyjasnione w dwdch znaczeniach: jako ‘uciecha, krotofila; rozwe-
selenie §i¢’ oraz ‘w szkotach i1 w klasztorach: rekreacya; przechadzka; przerywa-
nie zabaw powaznych’**; w ostatnim hasle takze zostaty podane dwa znaczenia:
‘cieszyC, rozweseli¢ kogo’ oraz ‘ieszcze raz stanowi¢, drugi raz tworzy¢, znowu
kreowa¢ iako urzad’*®.

Pojecia zwigzane z rekreacjg pojawiaja si¢ rowniez w trzecim tomie stownika
Troca. Warszawski leksykograf wyrdznit trzy polskie hasta: ,rekreacya, rozryw-
ka”, ,rekreacya szkolna” oraz ,rekreowac si¢”. Jedynie w przypadku drugiego
podat praktyczny przyktad tego znaczenia: ‘poydzmy na rekreacya’. Poza tym
wszedzie pojawiaja si¢, co oczywiste, thumaczenia na jezyk niemiecki i francuski
tych pojec?’.

3 Pierwszy tom obejmowat litery od A do H, drugi za§ — od I do konica alfabetu. Wydano je

odpowiednio w 1744 1 1747 roku. Zob. A. Iwanowska, Michat Abraham Troc w kulturze naukowej
lat czterdziestych XVIII wieku, ,,Kwartalnik Historii, Nauki i Techniki” 1993, vol. 38, nr 3, s. 35-60.
Aleksandra Iwanowska jest autorka szeregu publikacji dotyczacych Michata Abrahama Troca oraz
pracy doktorskiej obronionej w 1994 roku pt. Michat Abraham Troc (ok. 1703—1769). Edytor, lek-
sykograf, umacz.

3 M.A. Trotz, Nouveau dictionnaire frangois, allemand et polonois, enrichi de plusieurs
exemples de I’histoire polonoise, des termes ordinaires des arts et des remarques de grammaire les
plus nécessaires avec une liste alphabétique des poetes, et de meilleurs, livres polonois, Lipsk 1747,
s. 4850-4851.

36 [bidem.

37 1dem, Nowy dykcyjonarz, to jest mownik polsko-niemiecko-francuski z przydatkiem przy-
stow potocznych, przestrog gramatycznych, lekarskich, matematycznych, fortyfikacyjnych, Zeglar-
skich, towczych i inszym naukom przyzwoitych wyrazow, Lipsk 1764, s. 1844.
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POJECIE REKREACJI W POLSKICH ENCYKLOPEDIACH DO KONCA
XVIII WIEKU

Najdawniejsze polskie dzieta o charakterze encyklopedycznym to gldwnie
zielniki 1 herbarze, bedace zbiorem wiadomosci, poczawszy od wskazdwek prak-
tycznych, konczac na réznego rodzaju anegdotach dotyczacych zwierzat i roslin.
Drugim rodzajem dziet przypominajacych w pewnym stopniu encyklopedie byty
tzw. stowniczki moralne — utozone w porzadku alfabetycznym cytaty z Pisma
Swietego, dziel ojcow kosciota czy innych autoréw. Ttumaczono je na jezyk pol-
ski juz w XTIV wieku, a by¢ moze i wezesniej®.

Do najstarszych zabytkow polskiego piSmiennictwa o charakterze en-
cyklopedycznym nalezy odnaleziony w 1873 roku przez Zygmunta Glogera
w Tykocinie w bibliotece pobernardynskiej fragment pergaminowego inku-
nabutu nazwanego Ulamek starozytnego kazania o matzenstwie, gdzie hasta-
-cytaty sg rozpoczgte czerwong farbg. Zachowana tre$¢ przypomina opisane
wczesniej stowniczki moralne i nie ma w niej zadnych informacji zwiazanych
z rekreacjg®.

Prawdopodobnie pierwsza polska encyklopedig z alfabetycznym uktadem
haset jest dzieto Jana Protasowicza (? — po 1608) pt. Inventores rerum, albo krot-
kie opisanie kto co wynalazt i do uzywania ludziom podal. Autor przettumaczyt
niezwykle popularny w tamtych czasach traktat Polydora Vergilia De rerum in-
ventoribus libri wydany w 1499 roku w Wenecji. Sam traktat konstrukcja nawia-
zuje do majacego antyczny rodowod gatunku literackiego zwanego heuremata,
czyli spisu legendarnych wynalazcow 1 ,,tych, ktorzy pierwsi” wpadli na jakis po-
myst lub dali poczatek jakiemus$ zwyczajowi®. Inspiracji Polydorem nie ukrywa
sam Protasowicz, jednak mimo licznych nawigzan w hastach do szeroko pojetej
kultury fizycznej, dotyczacych informacji o rycerstwie, grze w cyge, grze w pit-
ke, nie ma w jego wierszowanej encyklopedii zadnej bezposredniej wzmianki
o rekreacji*!.

Pojecia rekreacji nie ma rowniez w kolejnym dziele encyklopedycznym,
napisanym przez Stanistawa Stokowskiego i wydanym po tacinie w 1637 roku
pt. Encyclopeedia Natvralis Entis: In genere & specie Doctrina Peripatetica, ad
mentem Doctoris Angelici expressa. Zawarto tu informacje dotyczace przyrody,

38 7. Gloger, Encyklopedja staropolska ilustrowana, t. 2, Warszawa 1901, s. 130-132.

3 Idem, Ulamek starozytnego kazania o matzeristwie, Warszawa 1873.

40 M. Mejor, Czy Rzymianie wynalezli druk? Z nowozytnych interpretacji Cycerona ,, De na-
tura deorum” 11,37,93, ,,Rocznik Biblioteki Narodowej” 2006, vol. 37-38, s. 55-56.

41 J. Protasowicz, Inventores rerum, albo krétkie opisanie kto co wynalazl i do uzywania lu-
dziom podat, Wilno 1608. Nalezy przy tym podkresli¢, ze sa fragmenty, za ktére odpowiada sam
Protasowicz i dosy¢ tatwo je rozpoznaé, dotycza bowiem odniesien do Polski.
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filozofii, polityki i etyki. Prawdopodobnie jest to pierwsze dzieto wydane w Pol-
sce, w ktorego w tytule pojawia si¢ stowo encyklopedia®.

Wedtug aktualnego stanu badan jednym z najstarszych przekazoéw zrodto-
wych w jezyku polskim, w ktorym pojawia si¢ pojecie rekreacji, jest wydane
w 1693 roku dzieto Jakuba Kazimierza Haura (1632—1709) pt. Sktad albo skar-
biec znakomity sekretow oekonomiej ziemianskiey, podzielone na XXX traktatow.
Traktat XIII tego dzieta rozpoczyna si¢ stowami:

Kazdemu zyigcemu na $wiecie Czlowiekowi, zdrowia y wieku przybywa, gdy si¢ ma czym
w Domu zabawi¢ y urekreowac, niewdaiac si¢ w zadna melankolia, aby iey byt kiedy powolnym,
y owszem si¢ zniey, iako ze snu budzié, y otrzasnaé potrzeba: a przeto wedle moznosci, y we-
dlug swego czasu, nietylko si¢ Myslistwem cieszy¢, przeiasczkami, y przechodzeniem si¢ krzepic¢
y czerstwic, (bo¢ to rzecz iest pewna, Ze przez te agitatie y exercitia, apetyt dobry, y sen si¢ spra-
wuie, y Constytucya natury dobrze si¢ stanowi) ale tez na czas Biblioteki, nie potrzeba zapomniec,
y postponowac...*.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze glownymi formami uznawanymi za rekreacje
przez polskie ziemianstwo w tamtych czasach byly polowania, przejazdzki konne
oraz r6znego rodzaju przechadzki i spacery, ktore korzystnie oddziatuja na zdro-
wie i samopoczucie cztowieka, co Haur popiera przyktadami. W dalszej czesci
autor zwraca uwagg, by nie zapominac¢ o korzystaniu z biblioteki, ktdra niesie
za sobg wiele korzys$ci dla rozwoju cztowieka*. Warto w tym miejscu przywo-
ta¢ dzielo bazylianina Jana Oleszewskiego pt. Abrys domowey nieszczesliwosci
y Wnetrznej Niesnaski, Woyny, Korony Polskiey y Wielkiego Xigstwa Litewskiego
Pro Informatione Potomnym nastepujgcym czasom Przez iedng Zakonng Osobe
Swiatu pokazany y z Zaloscig wyrazony Anno 1721, niemajace co prawda cha-
rakteru encyklopedycznego, lecz wspomnien z czaséw wielkiej wojny péinocnej,

42 S. Stokowski, Encyclopcedia Natvralis Entis: In genere & specie Doctrina Peripatetica, ad
mentem Doctoris Angelici expressa, Krakow 1637.

4 J.K. Haur, Skfad albo skarbiec znakomity sekretéw oekonomiej ziemianskiey, Krakow 1693,
s. 165. W literaturze przedmiotu wystepuje jeszcze reprint dzieta Haura ograniczony do tre§ci same-
go traktatu XIII. Istotng zmiang w stosunku do oryginatu z 1693 roku jest pomini¢cie z niewiado-
mych przyczyn fragmentu o myslistwie i przejazdzkach. Zreszta tekst przedrukowany u Seweryna
jest nieco zmieniony réwniez w innych miejscach: ,,Kazdemu zyjacemu na $wiecie czlowiekowi
zdrowia y szczgscia przybywa, gdy si¢ ma czym w domu zabawi¢ y urekreowac, nie wdaiac si¢
w zadna melankolia, aby iey byl kiedy powolnym y owszem si¢ z niey iako ze snu budzi¢ y otrza-
sna¢ potrzeba: a przeto wedle mozno$ci y wedtug swego czasu nie tylko si¢ przechodzeniem krzepi¢
i czerstwié, (bo¢ to rzecz yest pewna ze przez te agitatie y exercita apetyt dobry), ale tez na czas
biblioteki nie trzeba zapomnie¢ y postponowac” (cyt. za: D. Dudek, Polska mys! o kulturze fizycz-
nej..., s. 31). Zob. T. Seweryn, Czym sie cztowiek doma zabawia¢ ma i rekreowac rzecz z traktatu
XIII znakomitych sekretow Jakuba K. Haura, Krakow 1948.

4 Potwierdzeniem korzysci ptynacych z uprawiania rekreacji jest notatka na marginesie:
,,Wszelka zabawa trawi melankolia, a zdrowia przybywania Cztowiekowi” (J.K. Haur, Skfad albo
skarbiec..., s. 165).
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gdzie w podobnym kontekscie jak u Haura uzyto okreslenia rekreacja, czyli jako
zwyczaju 1 obyczaju wyzszych stanow, do ktorego nalezaty tance, Spiewy, bie-
siady, przejazdzki konne, polowanie z chartami i szczucie niedzwiedzia®. Ole-
szewski wspomina tez o tzw. rekreacjach zakonnych*, ktore doktadniej zostaty
opisane w dalszej czesci tekstu.

W przypadku Jakuba Kazimierza Haura nalezy jeszcze wspomnieé, ze nie
jest to pierwsza publikacja, w ktorej autor porusza kwesti¢ rekreacji, ponie-
waz w 1675 roku zostato wydane dzieto pt. Oekonomika ziemianska general-
na punktami partykularnemi, (...) modelluszami abo tabulami arithmetycznemi
obiasniona, panom dziedzicznym (...) pozyteczna y potrzebna (...), w ktérym
przy opisywaniu miesigca czerwca pojawia si¢ nastepujaca informacja: ,,(...)
wdzigczna Wiosna, mite Lato, kazdego czulego, y pracowitego rekreuie Go-
spodarza™’. Zatem stowo rekreacja zostato uzyte w znaczeniu ‘cieszy, raduje,
uszczesliwia’ gospodarza. Jak podkresla Joanna Partyka, dzieta Haura, ekono-
ma krolewskiego, cieszyly si¢ duza popularnoscia. Byty kierowane do ziemia-
nina, ktéry mogt w nich znalez¢ przydatne w codziennym gospodarowaniu in-
formacje z wielu dziedzin, np. rolnictwa, meteorologii, medycyny, geografii czy
przyrzadzania potraw, uzupetnione o porady, przestrogi, definicje czy anegdoty.

4 Deklarowawszy w pozatowaniu przysta¢ beczke miodu y puzdro wina od Generata Mer-

nera. Za odebraniem ktoérego rekreowalismy do pdtnocka (...); Albowiem gdy iuz byto u Cara po
Imieninach, nazaiutrz zazywaigc sobie rekreatiey iachat w niematey gromadzie do zamku (...); Car
tymczasem w miescie w patacu Kryspinowskim stanowszy rekreatia y przypatrowaniem si¢ miastu,
y visitacya prywatng niektorych kosciotow, klasztorow y patacéw bawit si¢ (...); I napatrzec si¢
byto u Szeremeta powagi y polityki y codziennie od cymentdéw iadania, zazywania tez rekreacyi
y biesiad przy réozney muzyce, y tancami si¢ bawienie. Nie schodzilo tez y na mysliwych ludziach,
ktérzy z ptaki y z charty polowa rekreacya zabawiali si¢; gdzie y sam Szeremet maigc cudne charty,
z niektorg Szlachtg nasza wyiezdzaige na polowanie distrakcyey zazywal. A czasem w Klasztorze
szczwaniem niedzwiedzia wychowanego, uciech¢ sobie czynit” (J. Oleszewski, Abrys domowey
nieszczesliwosci y Wnetrznej Niesnaski, Woyny, Korony Polskiey y Wielkiego Xiestwa Litewskiego
Pro Informatione Potomnym nastepujgcym czasom Przez iedng Zakonng Osobe swiatu pokazany
v z Zatoscig wyrazony Anno 1721, wyd. F. Kulczycki, Krakow 1899, s. 19, 38-39, 54).

4 Ibidem, s. 72. Innym dzietem z epoki, w ktorym uzyto pojecia rekreacji w znaczeniu zbli-
zonym do tego zawartego u Haura, jest np. S. Starowolski, Dwor cesarza tureckiego i rezydencya
jego w Konstantynopolu, Krakow 1695 [Wilno 1844], s. 60, 135: ,,Trzy szaraie abo patace swoie
ma Cesarz Turecki wmiescie Konstantynopolu. Ieden wielki, w ktérym zawsze mieszkiwa, na-
zwany Boiuch Serray, drugi Eschi Serray, to iest, szaray stary. A trzeci szaray maty, na Petronie
rzeczony, kedy nie zwykt bywaé Cesarz, iedno w pewne $wigta na rekreacya iadac; Po audyen-
cyey przechodzi si¢ po ogrodach mi¢dzy fontanami, rekreuigc si¢ z swoiemi blaznami y kartami.
Przechodziwszy si¢, znowu idzie czytaé, az godzina obiadu nastgpi, ie§li mu tak sita czasu po
audyencyey zbylo”.

47 ] K. Haur, Ockonomika ziemiariska generalna punktami partykularnemi, (...) modelluszami
abo tabutami arithmetycznemi obiasniona, panom dziedzicznym (...) pozyteczna y potrzebna (...),
Krakow 1675, s. 106.
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Dzieta Haura byly wiec podrecznikami, poradnikami, kompendiami wiedzy
o0 $wiecie, noszacymi znamiona sylwy i siedemnastowiecznej encyklopedii*®.

Na kolejna polska encyklopedi¢ w pelnym tego stowa znaczeniu przyszto
czeka¢ do potowy XVIII wieku. Jej tworca byt Benedykt Chmielowski (1700—
1763), ksiadz katolicki i pisarz®. W latach 1745-1746 ukazaly si¢ dwa tomy
dzieta pt. Nowe Ateny albo Akademia wszelkiey scyencyi pelna, na rozne tytuty
iak na classes podzielona, mgdrym dla memoryatu, idiotom dla nauki, politykom
dla praktyki, melancholikom dla rozrywki erigowana. Autor do zaprezentowa-
nia zgromadzonych informacji zastosowat uktad rzeczowy. Encyklopedi¢ wyda-
no po raz drugi w latach 17541756, ponownie publikujac dwa pierwsze tomy
oraz tom trzeci i czwarty, bedace suplementami zawierajagcymi informacje wcze-
$niej niezamieszczone™. Dzieto Chmielowskiego, poczawszy — w zasadzie — od
momentu wydania az po potowe XX wieku, budzito kontrowersje oraz bywato
przedmiotem surowej krytyki i wySmiewania gtdéwnie z powodu pomytek w nim
zawartych, podawania nieprawdziwych informacji czy prowadzenia anegdotycz-
no-sensacyjnej narracji. Autorowi zarzucano nawet plagiat. Zmiana w ocenie
dzieta Chmielowskiego nastgpita od lat sze$¢dziesigtych XX wieku, kiedy uwaz-
niej zaczeto analizowac tres¢ encyklopedii i sprawiedliwie ja ocenia¢, zgodnie
z realiami epoki, w ktorej powstata®'. Niektorzy badacze uwazaja Nowe Ateny za
pierwsza polska encyklopedig¢ czasow nowozytnych o charakterze powszechnym,
argumentujac to skala i rozmachem przedsiewzigcia, szeroka rozpietoscia tema-
tyczng oraz fachowym opracowaniem poszczegdlnych zagadnien na podstawie
obszernej bibliografii®2,

Encyklopedia Nowe Ateny Chmielowskiego to prawdopodobnie pierwsze
tego typu dzieto, w ktorym wielokrotnie w réznych formach uzyto pojecia re-
kreacji. W tomie pierwszym pojawia si¢ dziewig¢ razy, w kontek$cie oznacza-
jacym ucieche, rozweselenie, rozrywke, a wigc zgodnie z wczesniej juz znanym
rozumieniem tego pojecia. Po raz pierwszy Chmielowski uzywa tego terminu
na samym poczatku, kierujac stowa do czytelnika. We wstepie pojawia si¢ in-

4 J. Partyka, Sktad abo skarbiec... Jakuba Kazimierza Haura: sylwa czy encyklopedia?, ,,Na-
pis” 1998, Seria 4, s. 37-44.

4 Wiecej o Benedykcie Chmielowskim zob. np. W. Ogrodzinski, Chmielowski Joachim Be-
nedykt, [w:] Polski stownik biograficzny, t. 3, Krakow 1937, s. 341-342; W. Paszynski, Ksigdz Be-
nedykt Chmielowski — zZycie i dzielo Diogenesa firlejowskiego, ,,Nasza Przesztos¢. Studia z dziejow
Kosciota 1 kultury katolickiej w Polsce 2015, vol. 124, nr 2, s. 105-136.

% Doktadnej analizy dzieta Chmielowskiego dokonata Maria Wichowa w pracy ,, Nowe Ate-
ny” ks. Benedykta Chmielowskiego — kompendium wiedzy barokowej (L6dz 2022).

31" Jedna z 0sdb, ktora podjeta si¢ ,,rehabilitacji” Nowych Aten, jest Wojciech Paszynski. Zob.
W. Paszynski, Czarna legenda ,, Nowych Aten” Benedykta Chmielowskiego i proby jej przezwycie-
zenia, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagiellonskiego. Prace Historyczne” 2014, vol. 141, nr 1,
s. 37-59.

2 Ibidem, s. 39.
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formacja: ,,Stonce iedne co dnia wschodzi, przeci¢z ludzkie rekreuie oko”.
Pozostate konteksty uzycia pojecia rekreacji sg podobne, czego potwierdzeniem
niech beda jeszcze dwa cytaty: ,, Tu ktade dla Informacyi Czytelnika nazwiska
Greckie y Lacinskie niektorych MacHIN, koto ktorych taz MECHANICA PRACTICA
bawi sie, y cudne Swiatu ku wygodzie, lub rekreacyi wystawuie dzieta (...)"%;
,,MUZYKA, albo Harmonia, iest Cz¢$¢ MATEMATYKI zkoncypowana na urekreowa-
nie Ludzkiego stuchu, ktory si¢ zgodna gtosow Harmonia, niewypowiedzianie
delektuie™.

Pojecie rekreacji pojawia si¢ rowniez w pozostalych tomach Nowych Aten,
lacznie osiem razy. Kontekst znaczeniowy jest zblizony do tego z pierwszego
tomu. Szczegdlnie interesujacy dla recepcji angielskiej kultury fizycznej w Pol-
sce wydaje si¢ fragment dotyczacy opisu Wielkiej Brytanii i charakterystyki An-
glikéw: ,,(...) rozumu sg bardzo obrotego y zywego, Cudzoziemcow nie bardzo
cierpigcy: Stoty hoyne, polowania czeste, y muzyka, te ich rekreuia, geniusz
(...)%. W trzeciej czesci encyklopedii Chmielowski we fragmencie dotyczgcym
myslistwa zwraca uwage na pewne zasady panujace wowczas w Rzeczypospolitej
odnosnie do polowan, by nie byly one podejmowane w §wigta. Dostarcza przy
tym informacji, ktére potwierdzaja, ze bardzo rozpowszechnione na ziemiach
polskich byto polowanie z ptakami*’: ,,Polowaé w Swieto nie godzi sie¢ z mysli-
stwem, gdyz to iest z fatygg ludzi, koni, wyiawszy, ze kto dla rekreacyi wyidzie
z fuzya, z ptakiem™®,

W dziele Chmielowskiego nie ma nigdzie wyjasnionego pojecia rekreacji, ale
biorac pod uwage, ze uzywa kilkanascie razy stoéw uciecha, rozweselenie czy rozryw-

33 B. Chmielowski, Nowe Ateny albo Akademia wszelkiey scyencyi peina, na rézne tytuly iak
na classes podzielona, mgdrym dla memoryatu, idiotom dla nauki, politykom dla praktyki, melan-
cholikom dla rozrywki erigowana. Czes¢ pierwsza, Lwow 1745.

3 Ibidem, s. 219.

3 Ibidem, s. 236. Pozostale fragmenty, w ktorych zostato uzyte stowo rekreacja w réznych
formach, znajduja si¢ w tomie pierwszym na s. 27, 85, 219, 283, 466, 480.

% Idem, Nowe Ateny albo Akademia wszelkiey scyencyi pelna, na rézne tytuly iak na classes
podzielona, mgdrym dla memoryatu, idiotom dla nauki, politykom dla praktyki, melancholikom dla
rozrywki erygowana. Czes¢ wtora, Lwow 1746, s. 271. Pozostate wzmianki dotyczace rekreacji
w tomie drugim znajduja si¢ na s. 301 1 475.

37O polowaniach na ziemiach polskich zob. np. W. Liponski, Rochwist i palant. Studium et-
nologiczne dawnych polskich sportow i gier ruchowych na tle tradycji europejskiej, Poznan 2004,
s. 108-110.

8 B. Chmielowski, Nowe Ateny albo Akademia wszelkiey sciencyi pelna, na rézne tytuly iak
na classes podzielona, mgdrym dla memoryatu, idiotom dla nauki, politykom dla praktyki, melan-
cholikom dla rozrywki erigowana, czes¢ trzecia albo supplement, Lwow 1754, s. 428. Pozostate
wzmianki dotyczace rekreacji w tomie trzecim znajduja si¢ na s. 180 1 580. Z kolei w cz¢sci czwartej
rekreacja jest wzmiankowana dwa razy. Zob. idem, Nowe Ateny albo Akademia wszelkiey sciencyi
petna, na rozne tytuly iak na classes podzielona, mgdrym dla memoryatu, idiotom dla nauki, polity-
kom dla praktyki, melancholikom dla rozrywki erigowana, czes¢ czwarta a drugi supplement, Lwow
1756, s. 421-442.
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ka w zamian za stowo rekreacja, mozna z duzym prawdopodobienstwem stwierdzic,
ze byto ono znane waskiej grupie spoleczenstwa polskiego, gtownie wyzszych sfer.

Encyklopedig powszechna, w ktorej hasta zostaty utozone w porzadku alfabe-
tycznym, byt takze dwutomowy Zbior potrzebnieyszych wiadomosci porzqdkiem
alfabetu utozonych autorstwa Ignacego Krasickiego (1735-1801) — duchownego
1 pisarza, jednego z czotowych przedstawicieli polskiego oswiecenia. Inspira-
cja dla Krasickiego do opracowania encyklopedii byt dorobek encyklopedystow
francuskich®. Dzieto wydano w Warszawie i Lwowie w 1781 roku, ale Krasicki
zar6wno w pierwszym, jak i w drugim tomie nie umiescit hasta zwigzanego z re-
kreacjg i nie uzyl tego pojecia w zadnym kontekscie®. Podobnie uczynit Jozef
Iwanicki (1744-1830), nauczyciel w przemyskich szkotach, w wydanym cztery
lata wczesdniej dziele pt. Krotkie zebranie zarzutow ciekawych o rzeczach tego
Swiata pod, zmysty nam podpadajqcych i je zadziwiajgcych ku pozZytkowi mtodzi
zwieztemi odpowiedziami utatwione® . Zapewne ze wzgledu na poruszang tema-
tyke pojecia rekreacji nie ma tez w dziele Remigiusza Ladowskiego (1738—1798)
pt. Historia naturalna Krolestwa Polskiego, czyli zbior krotki przez alfabet utozo-
ny zwierzqt, roslin i mineratow, znajdujqcych sie w Polszcze, Litwie i prowincjach
odpadtych. Zebrana z pisarzow godnych wiary, rekopismow i Swiadkow oczywi-
stych®?. Po przeanalizowaniu pozostatych dziet o charakterze encyklopedycznym,
wydanych do konca XVIII wieku, nalezy stwierdzi¢, ze w zadnym z nich nie
uzyto pojecia rekreacji, ani jako hasta encyklopedycznego, ani w teks$cie w r6z-
nych znaczeniach. Wyjatkiem moze by¢ lacinska sentencja Horacego: Sunt certa
piacula quae te. Ter pure lecto poterunt recreare libello (,,Istniejg state zaklecia,
ktore moga uksztaltowaé cie na nowo, jesli trzykrotnie przeczytasz ksiazeczke
podczas rytualéw oczyszczajacych™), umieszczona na stronie tytulowej dzieta
Franciszka Jezierskiego (1740—-1791) pt. Niektore wyrazy porzqdkiem abecadta
zebrane i stosownemi do rzeczy uwagami objasnione®.

% Wiecej o inspiracjach Krasickiego dorobkiem o$wieceniowym Francji zob. E. Rzadkow-
ska, Encyklopedia i Diderot w polskim oswieceniu, Wroctaw 1955.

1. Krasicki, Zbidr potrzebnieyszych wiadomosci porzqdkiem alfabetu utozonych, t. 1, War-
szawa—Lwow 1781; idem, Zbior potrzebnieyszych wiadomosci porzqdkiem alfabetu utozonych, t. 2,
Warszawa—Lwow 1781.

1 J. Iwanicki, Krotkie zebranie zarzutow ciekawych o rzeczach tego swiata pod, zmysty nam
podpadajqcych i je zadziwiajgcych ku pozytkowi mlodzi zwieztemi odpowiedziami utatwione, Ber-
dyczow 1777.

¢ R. Ladowski, Historia naturalna Krélestwa Polskiego, czyli zbidr krotki przez alfabet ufo-
zony zwierzqt, roSlin i mineratow, znajdujqcych sie w Polszcze, Litwie i prowincjach odpadtych.
Zebrana z pisarzow godnych wiary, rekopismow i swiadkow oczywistych, Krakoéw 1783.

8 F. Jezierski, Niektére wyrazy porzqdkiem abecadla zebrane i stosownemi do rzeczy uwa-
gami objasnione, Warszawa 1791. Nic o rekreacji nie ma natomiast w ostatnim wydanym w XVIII
wieku dziele encyklopedycznym Michata Soltyka (1740-1815) pt. Encyklopedya Wiadomosci Ele-
mentarnych Czyli Pierwsze Rysy i Wyobrazenia Nauk i Kunsztow: Dla Uzytku Mtodziezy (Krakow
1798).
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W polskich dzietach encyklopedycznych lub noszacych znamiona encyklo-
pedii, wydanych w okresie I Rzeczypospolitej, pojecia rekreacji powszechnie
uzywali jedynie Jakub Kazimierz Haur oraz Benedykt Chmielowski w Nowych
Atenach. W pozostatych przypadkach autorzy zupelnie je pomingeli.

POJECIE REKREACJI W INNYCH DZIELACH Z EPOKI

W kontekscie rozumienia pojecia rekreacji jako odpoczynku po nauce naj-
starsze dotychczas odnalezione zrédlo w literaturze przedmiotu podaje napisany
po tacinie traktat pedagogiczny zatytutowany O wychowaniu krolewicza z 1502
roku. Na jezyk polski przettumaczyt go historyk Antoni Danysz (1853—1925)
i wydat drukiem w 1902 roku. Danysz, oprécz przetlumaczenia traktatu, przed-
stawit tlo historyczne epoki, okolicznosci powstania dzieta i poruszyl kwesti¢
autorstwa®®. Sam traktat przedstawit jako podzielony na poszczegodlne rozdziaty/
czesci tematyczne, z ktorych szczegdlne zainteresowanie wzbudza rozdziat VIII
zatytutowany Rekreacye, w ktorym napisano, by zbyt dlugg nauke przerywac roz-
nego rodzaju zabawami, zapasami, bieganiem, skakaniem, ale tez grg w warca-
by®. W samym tekscie nie ma zadnego stowa, ktére stanowitoby bezposrednie
odniesienie do pojecia rekreacji. Oczywiscie z samej tresci wynika, ze rzeczywi-
scie czynnosci, jakie ma wykona¢ krélewicz w ramach odpoczynku, przywodza
na mysl uprzednio przytaczane pojecie rekreacji w znaczeniu ,,wolnosci od nauk™.
Czy jednak byt to jedyny fragment, w ktérym posrednio odwotywano si¢ do re-
kreacji i tym samym rozumiano juz znaczenie tego stowa? Odnalezione zrdédta
wskazuja, ze nie, czego potwierdzeniem jest tacinska wersja traktatu wydane-
go drukiem w 1877 roku. Przede wszystkim w oryginale nie wystepuje podziat
na poszczegoélne podrozdziaty, jest to rozwigzanie wprowadzone przez Danysza.
W zwigzku z tym nie ma rozdziatu zatytutowanego Rekreacye. Mimo to pojawia-
ja si¢ stowa bliskoznaczne, z ktorych pierwsze mozna odnalez¢ juz na pierwszej
stronie traktatu: ,,(...) dajac ci syna, ktéry ci ujmie kiedy$ trosk w starosci, zycie
Anny ozywi [w wersji tac. recreare] uczuciem zadowolenia, pocieszy moj wiek
sedziwy, a w nas wszystkich wzbudzi niejako nadzieje nie$miertelnosci”®. Nie
jest to jednak odniesienie do rekreacji w uje¢ciu kultury fizycznej, mimo to do-
wodzi, ze pojecie to byto juz wowczas znane. Drugi przyktad dotyczy stuchania
muzyki/Spiewu dla rozrywki: ,,Bedzie takze korzystng rzeczg dla chtopca, jezeli
dla rozrywki zabawia¢ si¢ bedzie stuchaniem $piewu. Tej uciechy nie trzeba by-

¢ A. Danysz, Elzbiety, krélowej Polskiej, Matzonki Kazimierza Jagielloniczyka traktat peda-
gogiczny ,, O wychowaniu krolewicza”, [w:] Sprawozdanie Dyrekcyi C.K. Lwowskiego Gimnazyum
im. Franciszka Jozefa za rok szkolny 1902, Lwow 1902, s. 3-74.

9 Ibidem, s. 28-29.

¢ Jbidem,s. 15; H.R. von Zeissberg, Kleinere Geschichtsquellen Polens im Mittelalter, Wien
1877, s. 99.
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najmniej zaniedbywac, poniewaz ona ozywia [w wersji tac. recreet] umyst i daje
mu niewinng $wiezo$¢”’. W tym przypadku nawigzuje juz bezposrednio do re-
kreacji w znaczeniu rozrywki, odpoczynku, od$wiezenia w tym przypadku sit
umystowych. Mozna wigc uznaé, ze pojecie rekreacji w znaczeniu odnowienia
sil fizycznych 1 umystowych, a takze jako odpoczynek od nauki byto znane na
ziemiach polskich juz na poczatku XVI wieku w wersji tacinskiej, ale glownie
wsrdd wyzszych warstw spotecznych. Zgodnie z hipotezg Danysza odno$nie do
autorstwa traktatu, ktorym miat by¢ jeden z wloskich humanistow przybytych do
Krakowa, istnieje prawdopodobienstwo, ze pojecie rekreacji przybyto do Polski
doby renesansu z Wtoch®.

W tym samym znaczeniu uzyto pojecia rekreacji w Bursa Garvasciana Albo
Fvndacya Na Trzydziestu Studentow Szlacheckiey Krwi, Przy Zacney Akademii Kra-
kowskiey, Przez (...) X. Stanistawa Garwaskiego, Dziekana Plockiego (...) Vczy-
niona. Tytulowa bursa byta fundacja stypendialng na Uniwersytecie Krakowskim
utworzong przez Stanistawa Garwaskiego (1585?7-1635) — dziekana plockiego,
kustosza towickiego i kanonika krakowskiego. Zatozeniem fundacji bylo utrzyma-
nie konwiktu, ktéry pierwotnie dysponowat 30, a potem 24 miejscami dla ubogie;j
mtodziezy szlacheckiej. Pierwszenstwo mialy osoby spokrewnione z fundatorem,
w drugiej kolejnosci pochodzace z wojewddztwa ptockiego. Pierwszenstwo w przy-
jeciu mieli studenci prawa. Fundacja Garwaskiego zostata zatwierdzona najpierw
przez wiadze krakowskiej uczelni w 1635 roku, a nastgpnie w 1662 roku przez kon-
stytucje sejmowg®. We wspomnianym dokumencie okre$lono zasady dziatalnosci
fundacji oraz prawa i obowiazki studentow. Uwage przykuwa zwlaszcza rozktad
godzinowy studenckiego dnia, gdzie punktami programu byty poobiednie i pokola-
cyjne rekreacje trwajace godzine kazda’™. W teks$cie brak szerszego wyjasnienia, na
czym owe rekreacje miatyby polegaé, ale majac na uwadze wyjasnione znaczenie
tego pojecia w Owczesnej epoce, mozna z duzym prawdopodobienstwem zatozyc¢,
ze byta to forma odpoczynku i odnowy sit.

W dziele dominikanina Mikotaja z Moscisk (1559—-1632), znanego z pism
teologiczno-moralnych i ascetyczno-mistycznych, pt. Elementarzyk Cwiczenia
Duchownego w rozdziale siddmym pierwszej czg¢sci zatytutowanym O wychowa-
niu Dziatek autor zawart szereg uwag ogdlnych, jak nalezy wychowywac dzieci.
Wyrdznit trzy gldéwne elementy: wychowanie duchowe (na pierwszym miejscu),
wychowanie umystowe (nauka czytania, pisania i innych potrzebnych rzeczy)

¢ A. Danysz, op. cit., s. 27; H.R. von Zeissberg, op. cit., s. 108.

% A. Danysz, op. cit., s. 10.

7. Anusik, Garwascy herbu Grzymata w XV-XVII wieku. Przyczynek do dziejéw i genealo-
gii rodu, ,,Przeglad Nauk Historycznych” 2015, vol. 14, nr 2, s. 70.

™ Bursa Garvasciana Albo Fvndacya Na Trzydziestu Studentow Szlacheckiey Krwi, Przy Za-
cney Akademii Krakowskiey, Przez (...) X. Stanistawa Garwaskiego, Dziekana Ptockiego (...) Vczy-
niona, Krakow 1637 [wlasciwie po 6.02.1751], b.p. [22].
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Ryec. 1. Rozktad godzinowy studenckiego dnia w Bursie Garvasciana z uwzglednieniem rekreacji
Zrodto: Bursa Garvasciana Albo Fvndacya Na Trzydziestu Studentow Szlacheckiey Krwi, Przy Zacney Akademii
Krakowskiey, Przez (...) X. Stanistawa Garwaskiego, Dziekana Plockiego (...) Vczyniona, Krakow 1637
[wlasciwie po 6.02.1751], b.p. [22].

oraz ,, Trzeci czas pozwoli¢ na igrzyska dziecinne, abo uczciwa rekreacya: Ochra-
niaigc, aby igrzyska nie byly z grzechem ani okazya do niego™”'. Dominikanin do-
cenil wigc warto$¢ dzieciecej rekreacji w znaczeniu rozrywki czy zabawy w ogol-
nym procesie wychowania cztowieka.

Wspomniany we wstepie Kunicki wskazal, ze w Zywotach Swietych — po
raz pierwszy wydanych w 1579 roku — Skarga (1536-1612) uzywat pojecia re-
kreacji w wersji spolszczonej. Po dokonaniu analizy kilku pierwszych wydan
nalezy jednak stwierdzi¢, ze polski kaznodzieja uzywat stowa ochtoda w zna-
czeniu juz wczesniej wyjasnionym, a nie stowa rekreacja: ,,Dworskich w swo-
ich stugach btazenstw / psow / ptakow mie¢ nigdy nie chcial / ani si¢ ochtoda
takg abo iakg ing nie wedle stanu swego / bawit”’?. Doktadnie takie samo zdanie
wystepuje w wydaniach z lat 1598, 1605 i 161573, Zmiana z pewno$cig nastapita

' Mikotaj z Moécisk, Elementarzyk Cwiczenia Duchownego, Czestochowa 1722, s. 44.

2 P. Skarga, Zywoty Swietych Starego y Nowego Zakonu na kazdy dzien przez caty rok wybra-
ne z powaznych pisarzow y doktorow koscielnych. Czes¢ wtora, Wilno 1579, s. 773.

3 Idem, Zywoty swietych Starego y Nowego Zakonu na kazdy dzier przez caly rok wybrane
z powaznych pisarzow y doktoréw koscielnych. Czesé wtéra, Krakow 1598, s. 751; idem, Zywoty
Swietych Starego y Nowego Zakonu na kazdy dzien przez caly rok wybrane z powaznych pisarzow
y doktoréw koscielnych. Czesé¢ wtora, Krakow 1605, s. 736; idem, Zywoty swietych Starego y No-
wego Zakonu na kazdy dzien przez caty rok wybrane z powaznych pisarzow y doktorow koscielnych.
Czes¢ wtora, Krakow 1615, s. 736.
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w 1780 roku, kiedy temu samemu fragmentowi nadano inne brzmienie: ,,Dwor-
skich w swoich stugach btazenstw, pséw, ptakow mie¢ nigdy nie chciat, ani
sie uciechg abo rekreacyg taka lub jaka inng nie podlug stanu swego, bawit”’.
,,Ochlode” z pierwszych wydan zastagpiono wyrazem uciecha i dodano jeszcze
pojecie rekreacji, co §wiadczy o odej$ciu od uzywania stowa ochfoda na rzecz
rekreacji.

Skarga nie uzyt wigc, jak si¢ okazuje, jako pierwszy spolszczonej wers;ji sto-
wa rekreacja. Pierwszenstwo w tym zakresie nalezy prawdopodobnie przypisac
wydanemu w 1584 roku dzietlu pisarza, heraldyka i poety Bartlomieja (Bartosza)
Paprockiego (okoto 1540 — okoto 1614) pt. Herby Rycerztwa Polskiego. Na pie-
cioro Xigg rozdzielone. W opisie rodziny herbu Nieczuja pojawia si¢ fragment
o szeScioletnim pobycie Chrzysztopha (Krzysztofa) w Konstantynopolu i naci-
skach, by przeszedl na wiarg¢ arabska. Wobec tego ,,tylko przy poslech chrzesci-
janskich kroléw i cesarza niejakg rekreacya [tu w znaczeniu odpoczynek] mie-
wal, u ktérych bywajac, roznych jezykéw przewykl, wloskiego, francuzkiego,
i niemieckiego™”.

Cennym dzietem z epoki wnoszacym wktad do wiedzy na temat pojecia
1 znaczenia rekreacji na przetomie XVI i XVII wieku wérdd duchowienstwa jest
Zywot blogostawionego Aloyzego albo Ludwika Gonzagi autorstwa wloskiego
jezuity Virgillio Cepariego (okoto 1563—1631). Na jezyk polski przettumaczyt
je takze jezuita i piastun Zygmunta III Wazy — Szymon Wysocki (1542-1622),
a wydano je w 1609 roku. Wyjasniono tu, ze uzywano tego stowa w kontekscie
przerwy stuzacej rozmowie po positkach: ,,W godzing pospolitey rozmowy, (a ta
iest / ktora idzie po obiednym abo wieczornym wzigciu posilenia ciatu / a zowa
ig recreacia / abowiem si¢ godzi w nie recreowaé rozmows)...”’¢. Taka rekreacja
trwata okolo godzing i byta usankcjonowana reguta zakonng, wedtug ktorej wszy-
scy mieli zachowa¢ milczenie oprocz rekreacji””.

Pojecia rekreacji w dziele Cepariego uzyto takze w znaczeniu podanym
pozniej w stowniku Troca: ‘w szkotach i w klasztorach: rekreacya; przechadzka;
przerywanie zabaw powaznych’®. Warto przytoczy¢ go niemal w cato$ci, ponie-
waz doktadnie opisuje, jak owa rekreacja przebiegata:

Stad recreacia byta iako conferencia duchowna z ktorey wiele ich wyznawato
iz z niey niemnieyszy pozytek/ a czgstokro¢ wigkszy a nizli z samey modlitwy wyczerpywali.

™ Idem, Zywoty swietych Starego y Nowego Zakonu na kazdy dzien przez caty rok wybrane
z powaznych pisarzow y doktorow koscielnych. Czes¢ wtora, Wilno 1780, s. 124. By¢ moze zmiana
z ochtody na rekreacje nastapita wczesniej, natomiast wymagatoby to analizy wszystkich wydan
dzieta Skargi od 1615 do 1780 roku.

> B. Paprocki, Herby Rycerztwa Polskiego. Na pigcioro Xigg rozdzielone, Krakow 1584, s. 257.
V. Cepari, Zywot blogostawionego Aloyzego albo Ludwika Gonzagi, Krakéw 1609, s. 196.
" Ibidem,s. 218-219.
8 M.A. Trotz, Nouveau dictionnaire frangois..., s. 4850-4851.
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(..

Te byly rozmowy ktére si¢ czynity wychodzac z domu na recreacia

y czasu wakancyey w folwarku: ani si¢ zdato zeby mogli mie¢ w one dni wigksza uciechg
i lepsza rekreacya

iako laczac si¢ dwa

trzy

abo czterzej w kupie dla rozmowy

o Panu Bogu y o rzeczach niebieskich. Czasu wacanciy wielkich w Septembrze y w Oktobrze

kiedy wszytkie lekcye ustaia/ mtodych z Kollegium Rzymskiego na kilka dni (...) posytaja dla
naprawy sit do nauk”.

W innych dzietach réwniez mozna odnalez¢ informacje na temat rozumienia
pojecia rekreacji jako gtownie poobiedniej rozmowy o charakterze religijnym.
Caly rozdziat tego typu rekreacji, w tym wypadku dla dzieci, ze szczegotowym
opisem, jak ma przebiega¢, po§wiecono w Dzieci¢ Pan Jezus jezuity Marcina
Hinczy (1592-1668)%. Pozostajac w tym kregu znaczeniowym pojecia rekreacji,
nalezy przytoczy¢ dzielo pt. Rekreacya Przy Pigtku bez Smutku: z Najstodszego
Serca lezusowego napisane przez franciszkanina Marcelego Dziewulskiego (oko-
to 1680-1739), bedace prawdopodobnie pierwszym na ziemiach polskich, ktore
w tytule ma zawarte stowo rekreacja®. By¢ moze rekreacje zakonne nie wsze-
dzie polegaly wytacznie na rozmowach i odpoczynku. Nowe §wiatto na to zagad-
nienie rzuca fragment zamieszczony w poradniku duchowym pt. Poczqtki Zycia
Zakonnego Dla Nowicyuszow i Mtodych Professow Zakonu S.O. Franciszka Ka-

" V. Cepari, op. cit., s. 304.

80 M. Hincza, Dziecig Pan Jezus, Krakow 1636 [Poznan 1877], s. 208-211. Innymi dzie-
tami z epoki, w ktorych opisywano tzw. rekreacje zakonne lub o charakterze duchowym, sa
np.: A. Rodriguez, O Postepowaniu w Doskonatosci Y Cnotach Zakonnych, czes¢ wtora, przet.
B. Dankwart, Wilno 1715, s. 141: ,,I dla tego dusza nabozna aby miata rekreacya y w chorobach
swoich ulzenie, nie potrzebuie zartobliwych rozméow™; J. Seller, Uwagi Na Regute SS. Oyca Na-
szego Benedykta / z Autora X. Joachima Opata Fischiganskiego, Zakonu S. Oyca y Patryarchy
Benedykta w Helwecyi; Dla Wygody Osob Zakonnych na Polski Jezyk Przettomaczone Przez
X. Karola Andrzeiowskiego, Benedyktyna Lubinskiego Spowiednika Ordynayrusza WW. Panien
Wilenskich tegoz Zakonu przy S. Katarzynie, Wilno 1765, s. 92, 169: ,Nad to pozwala si¢
pewnych godzin Zakonnikom dla zachowania zdrowia iakakolwiek rekreacya (lubo ia w catey
Regule nic nie naydui¢ o zadney rekreacyi) ktore osobliwie tym iest potrzebna czasem, ktorzy
wielu zabawami mozg morduigc, sa wyciagnieni. Gdyby za$ Zakonnik podczas takiego pospoli-
tego obcowania nie cheial nic mowi¢, zaiste byt by drugim przykry, y datby powod uwierzenia,
zeby nie byt kontent, ale passyonat, albo szemracz z niego, wi¢c innym dalby przyczyne wiel-
kiego nie upodobania, tesknos$ci,y gniewu. Wigc iak rzecz wyciagga, rozmawia tez. A lubo takie
iego stowa w sobie si¢ pokazuig niepotrzebne, prézne, albo niepozyteczne, owszem czasem
tez bajeczne sa, rozumiem iednak, ze fa dobre, ani si¢ sprzeciwiaigce S. Regule, bo koniec, dla
ktérego bywaig mowione, to ieft zachowanie mitosci, bardzo iest dobry™; ,,Po Obiedzie przez
godzing iest rozmowa, albo iaka rekreacya, y pewnych tez”.

81 M. Dziewulski, Rekreacya Przy Pigtku bez Smutku: z Najstodszego Serca lezusowego, Kra-
kow 1718.
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pucynow Zawieraigce w sobie wszystkie Zwyczaie codzienne duchowne c¢wicze-
nia, z potrzebnym do nalezytego ich wykonania objasnieniem autorstwa Luceori
a Cajetanusa (1739-1812). Rekreacje opisano w osobnej czgsci i zwrocono m.in.
uwage na pewne jej elementy:

(...) w grze badz spokoynym, i nie sprzeczay si¢ dla obrazka, albo inney bagatelki (...) w roz-
rywkach za$ i positku, tyle sobie pozwol, zebys sily cielesne zmocniwszy, do wykonania dalszych
ustug zakonnych byt sposobny, i Ducha pobozno$ci w sobie nie wygasit®>.

Oznaczatoby to, ze czasami w trakcie rekreacji uprawiano roézne gry i zaba-
wy, a celem bylo wzmocnienie sit fizycznych.

PODSUMOWANIE

W s$wietle moich badan, wykonanych na podstawie zawartych w niniejszym
artykule zrodetl z epoki, nalezy stwierdzi¢, ze najstarsze odnalezione uzycie po-
jecia rekreacji na ziemiach polskich w wers;ji lacinskiej znajduje si¢ w traktacie
pedagogicznym O wychowaniu krolewicza z 1502 roku. Pojecie to pojawia si¢
w znaczeniu odpoczynku po nauce oraz odnowy sit fizycznych i umystowych.
W nawigzaniu do hipotezy Danysza, jakoby autorem traktatu byt jeden z wio-
skich humanistéw przebywajacych woéwczas w Krakowie, by¢ moze to wilasnie
z Wtoch pojecie rekreacji przeniesiono na ziemie polskie, a zapewne znato i sto-
sowato je waskie grono osob.

Dowodem na stopniowe rozpowszechnianie tego pojecia w spoteczenstwie
jest wprowadzenie go do polskich stownikéw: Bartlomieja z Bydgoszczy w sposdb
posredni, a nastepnie w stowniku Maczynskiego, gdzie tacinskie stowo recreo thu-
maczono jako ‘ochtoda’, czyli uciecha. W kolejnych stownikach pojecie rekreacji
poszerzano. Dynamicznym okresem, w ktérym nastapito rozszerzenie znaczenia po-
jeciowego rekreacji, jest pierwsza potowa X VII wieku, kiedy to zaczgto uzywac na
szerszg skale spolszczonej wersji stowa rekreacja, stopniowo zastepowano ochlode
pojeciem rekreacji i podejmowano proby jej zdefiniowania, natomiast odnalezio-
ne zrodta wskazuja, ze po raz pierwszy pojecia rekreacji w jezyku polskim uzyt
Bartosz Paprocki w 1584 roku. W 1609 roku po raz pierwszy wyjasniono w dziele
Cepariego, przettumaczonym na jezyk polski przez Szymona Wysockiego, kontekst
znaczeniowy rekreacji zakonnej, a w 1621 roku Grzegorz Knapski podjal probe
stworzenia definicji stownikowej rekreacji. Prawie sto lat pdzniej, w 1718 roku,
pojawito si¢ prawdopodobnie po raz pierwszy pojecie rekreacji w tytule polskie-
go dzieta: Rekreacya Przy Pigtku bez Smutku: z Najstodszego Serca lezusowego.

82 L. Cajetanus, Poczqtki Zycia Zakonnego Dla Nowicyuszéw i Mtodych Professéw Zakonu
S.0. Franciszka Kapucynow Zawieraigce w sobie wszystkie Zwyczaie codzienne duchowne ¢wicze-
nia, z potrzebnym do nalezytego ich wykonania objasnieniem, Warszawa 1787, s. 93.
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W przypadku obecnosci pojecia rekreacji w encyklopediach polskich wydanych do
konca XVIII wieku nalezy zauwazy¢, ze jedynie Benedykt Chmielowski regularnie
je zamieszczat w wielu kontekstach znaczeniowych.

Osobng kwestig jest kontekst znaczeniowy rekreacji w I Rzeczypospolitej. Jak
zaznaczono we wstepie, dotychczas w literaturze przedmiotu wyrézniano dwa zna-
czenia rekreacji na ziemiach polskich do 1795 roku, ktdre r6znig si¢ od wspotczesnej
definicji tego pojecia: pierwsze odnosito si¢ do poobiednich lub pokolacyjnych towa-
rzyskich posiedzen, przyjacielskich pogawedek, rozméw i przechadzek, a drugie do-
tyczylo aktywnego wypoczynku miodziezy po nauce w dawnych polskich szkotach.

Wobec odnalezienia nowych informacji, nalezy je rozszerzy¢ i uzupetnié.
Przez pojecie rekreacji na ziemiach polskich do konca XVIII wieku nalezy rozu-
mie¢ szeroko pojeta uciechg, rozrywke, zabawe, ale tez uzywano je, by okresli¢
rado$¢ z czegos$. Kolejne znaczenie pojecia rekreacji odnosito si¢ zaro6wno do
odpoczynku/przerwy od nauki w rozkladzie dnia, jak i dtuzszej przerwy w formie
wakacji szkolnych. W tym przypadku mogta to by¢ rekreacja czynna lub bierna,
W postaci np. rozméw. W ramach tego kontekstu znaczeniowego mozna wyrdznic
w codziennym rozktadzie dnia rekreacje¢ szkolng i rekreacj¢ zakonng. Obie zwy-
czajowo miaty trwa¢ godzine i odbywaty si¢ po positkach, najczegsciej po obiedzie
1 po kolacji. W przypadku rekreacji zakonnej dominowaty przechadzki i rozmo-
wy, cho¢ bardzo prawdopodobne, ze bywaty przypadki wypoczynku bardziej ak-
tywnego, stuzagcego odnowie sit fizycznych.

Jak sie okazuje, rekreacja byta rowniez obecna w sferze zwyczaju i obyczaju
wyzszych standw. Do najpopularniejszych form nalezaty: myslistwo — polowania
z chartami i ptakami, przejazdzki konne, tance, Spiewy, biesiady, a nawet szczucie
niedzwiedzi. Bylo ich zatem wigcej, niz do tej pory ustalono.
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ABSTRACT

Recreation, alongside physical education, sport and physical rehabilitation, is one of the forms
of participation in physical culture. The analysis of works from the times of the First Republic of
Poland has shown that this term was used in its Latin version as early as at the beginning of the
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16" century. In the early period of its dissemination in the Polish lands, it was translated as ochloda,
which in the Polish language of the time meant enjoyment. Based on the analysis, it was found that
the Polonized version of the word recreation was used for the first time in 1584, while the dynamic
development of the dissemination of the concept of recreation and the meaning context occurred in
the first half of the 17" century. As a result of the analysis, several meanings of the term recreation
can be distinguished: as an enjoyment, entertainment, fun, as a rest from studies and a holiday break,
which was called school recreation in education and religious recreation in a church institution, and
even as an element of the general educational process.

Keywords: recreation; physical culture; Polish language; printed sources






