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The Influence of some Antioxidants on the Oxidation in Soybean Oil

Proces autooksydacji tluszczéw i olejow jest zjawiskiem chemicznym, potego-
wanym przez rézne czynniki jak $wiatto, ciepto, obecnos$é¢ Sladéw metali ciezkich.
Samoutlenianie sie tluszczéw przebiega w wyniku reakcji lancuchowych i jest
zjawiskiem skomplikowanym. Pierwszymi produktami sg nadtlenki i hydronad-
tlenki. Przy wielu kwasach tluszczowych powstajag w dalszym przebiegu reakcji
aldehydy i ketony, tworza sie produkty kondensacji i polimeryzacji, co w efekcie
daje ttuszez zepsuty (1, 2, 3, 4). Farmacja galenowa stosuje czesto oleje ro$linne
jako skladniki wielu preparatéw. Zjelczale oleje jako szkodliwe dla organizmu nie
moga byé stosowane do sporzgdzania lekéw (5, 6, 7, 8). W celu przediuzenia przy-
datno$ci tluszczu a tym samym op6Znienia proceséw oksydacyjnych, poza odpo-
wiednim przechowywaniem stosuje sie przeciwutleniacze (9, 10, 11, 2, 12, 13, 14).

CZESC DOSWIADCZALNA

Przebadano wplyw stezenia wybranych przeciwutleniaczy firmy
sMerck” (15): Oxynex 2004, Oxynex 2378, Oxynex 2388 i BHT na oksy-
dacje oleju sojowego. Do badan uzyto olej sojowy rafinowany, przezna-
czony do celéw spozywezych z Bodaczowskich Zakladéw Przemystu Thu-
szczowego lub tez zakupiony w sklepie LSS w Lublinie. Jako kryterium
oceny stopnia utlenienia przyjeto powszechnie stosowane oznaczanie
liczby nadtlenkowej (3, 5, 11, 16, 17, 18, 19, 20). Liczbe nadtlenkowa
oznaczano metodg F. P. TII, stosujgc na 3 g oleju 20 ml chloroformu
i 30 ml lodowatego kwasu octowego. Wyniki sg $rednig z 2 oznaczen.
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Oxynex 2004 zawiera butylohydroksytoluol i zwiazki o dzialaniu synergetycz-
nym. Oxynex 2378 sklada sie z alkilowanego fenolu i substancji o dzialaniu syner-
genetycznym. Oxynex 2388 (neu) sktada sie z « tokoferolu (witamina E) i ze zwigzkéw
o dzialaniu synergetycznym. Przeciwutleniacze te stosowane by¢é moga jako $rodki
konserwujace do zawierajacych tluszez $§rodkéw zZywno$ciowych, farmaceutycznych,
jak réwniez do pasz zawierajgcych tluszcze. Stosowane stezenia dla tluszczéow
i olejé6w ro$linnych od 0,01% do 0,1% (13, 15).

W badaniach naszych oznaczano liczbe nadtlenkowa w oleju kon-
trolnym i oleju z przeciwutleniaczami w stezeniach 0,05% i 0,1% w na-
stepujgcych warunkach:

1. Olej z przeciwutleniaczami i olej kontrolny przechowywano w tem-
peraturze pokojowej w ciemnej szafce.

2. Olej z przeciwutleniaczami i olej kontrolny przechowywano
w temperaturze —6°C w lodéwce.

3. Olej z przeciwutleniaczami i olej kontrolny poddano procesowi
przyspieszonego starzenia ogrzewajgc po 8 godzin dziennie w temp. 60°C
w suszarce. Po 8 godzinach ogrzewania olej pozostawiano w ciemnej
szafce w temp. pokojowej do dnia nastepnego.

Partie oleju przeznaczong do badania wplywu przeciwutleniacza
w stez. 0,01% dzielono na 4 czesci. Do 1 dodano Oxynex 2004 w ilosci
0,01%, do 2 Oxynex 2388 w ilosci 0,01%, do 3 BHT w ilosci 0,01%,
4 cze$¢ pozostawiono do kontroli.

Tah., 1. Liczby nadtlenkowe oleju sojowego zawierajgcego przeciwutleniacze
ogrzewanego 8 godz. dziennie w 60°C
The hyperoxide value of soybean oil with antioxidants heated during 8 hours
daily at 60°C

Liczby nadtlenkowe
Dzien
przecho- Olei Olej zawierajgcy | Olej zawierajacy | Olej zawierajacy
wywania . teJl Oxynex 2004 Oxynex 2388 BHT
ontroiny stez. 0,01% stez. 0,01% stez. 0,01%
0 0,13 0,13 0,13 0,13
5 0,65 0,45 0,60 0,51
10 2,62 2,39 : 2,27 2,14
15 5,22 4,65 4,67 4,33
|
20 7,27 6,08 6,75 6,46
22 8,11 7,40 7,82 7,61
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Obliczong iloéé przeciwutleniacza rozpuszczano w pieciokrotnej obje-
tosci oleju ogrzewanego do 60°C. Po rozpuszczeniu dodawano niewielkg
porcje oleju, przelewano do mozdzierza i mieszano z pozostalym olejem.
Po dokladnym wymieszaniu przelewano do butelek aptecznych ze szkla
bezbarwnego, zamykano korkami, wstawiano do suszarki i ogrzewano
przez 8 godzin dziennie w 60°C. W okreslonych dniach oznaczano liczbe
nadtlenkowg oleju kontrolnego i oleju z przeciwutleniaczami. Wyniki
przedstawiono w tab. 1. Tab. 1 wykazuje, ze zaden z dodanych w stegz.
0,01% przeciwutleniaczy nie zahamowal nawet przez krotki okres czasu
wzrostu liczby nadtlenkowej.

Nastepnie przebadano wplyw wiekszych stezen przeciwutleniaczy na
olej sojowy. Otrzymano $wiezy olej z Bodaczowskich Zakladéw Prze-
mystu Thuszezowego. Olej badany wedlug metod F. P. III posiadat liczbe
nadtlenkowsa 0,10, liczbe jodowg 119, liczbe zmydlenia 185, stopienn kwa-
sowosci 0,28. Do oleju dodawano przeciwutleniaczy w ilosei 0,05% i 0,1%
i przechowywano w wyzej wymienionych warunkach wraz z olejem
kontrolnym. W okreslonych dniach oznaczano liczbe nadtlenkowg oleju
kontrolnego i oleju z przeciwutleniaczami. Wyniki zebrano w tab. 2, 31 4.

Tab. 2. Liczby nadtlenkowe oleju sojowego z przeciwutleniaczami i bez, ogrzewanego
8 godzin dziennie w temp. 60°C
The hyperoxide value of soybean oil (with and without antioxidants) heated during
8 hours daily at 60°C

Liczby nadtlenkowe
Dzien . Qle] zawiera- Qle] zawiera- Qle] zawiera- Olej zawiera-
~ Olej jacy Oxynex jacy Oxynex jacy Oxynex jacy BHT
O8rz€~ | i ntrol- 2004 2388 2378
wania
ny stezenie stezenie stezenie stezenie
005% | 01% [005%]| 01% [005%| 01% |005%]| 01%
0 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11
2 0,17 0,12 0,11 0,14 0,11 0,13 0,11 0,15 0,12
3 0,20 0,12 0,11 0,14 0,11 0,13 0,11 0,15 0,12
4 0,23 0,13 0,11 0,15 0,12 015 | 0,13 0,17 0,13
5 0,63 0.18 0,12 0,18 0,12 043 | 0,20 0,31 0,21
6 1,29 0,31 0,12 0,21 0,12 0,81 0,38 0,64 0,51
9 2,76 0,51 0,12 0,25 0,20 1,30 0,63 1,96 1,70
12 4,77 0,54 0,13 0,89 0,83 3,47 3,14 3,84 3,56
17 7,46 0,65 0,28 3,93 3,74 6,00 5,61 5,30 5,14

Tab. 2 przedstawia wyniki ogrzewania oleju sojowego z przeciwutle-
niaczami w obydwu stezeniach w 60°C przez 8 godzin dziennie. Najko-
rzystniejsze dzialanie wykazal Oxynex 2004 w obydwu stezeniach. Olej
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sojowy z Oxynexem 2004 w stezeniu 0,1% w ciggu 17 dni zmienit liczbe
nadtlenkowg z 0,11 na 0,28, podczas gdy w oleju kontrolnym wzroslta
ona w tym czasie do 7,46. Na drugim miejscu stal Oxynex 2388 w obydwu
stezeniach. Hamujgce dzialanie wykazal on w ciggu 9 dni ogrzewania.

Tab. 3 przedstawia wyniki badania liczby nadtlenkowej oleju z prze-
ciwutleniaczami, ktéry by! przez okres 210 dni przechowywany w ciemne]
szafce w temp. 21°C. Najkorzystniejsze dzialanie wykazal Oxynex 2004
w obydwu stezeniach, gdyz liczba nadtlenkowa oleju z Oxynexem w stez.
0,1% wzrosla z poczatkowej 0,11 do 0,23, z Oxynexem 2004 w stez. 0,05%
do 0,27 podczas gdy liczba nadtlenkowa oleju kontrolnego przekro-
czyta 10,0.

Tab. 3. Liczby nadtlenkowe oleju sojowego z przeciwutleniaczami i bez,
przechowywanego w temp. 21°C
The hyperoxide value of soybean oil (with and without antioxidants) stored at 21°C

Liczby nadtlenkowe
Dzie Olej Qlej zawiera- Qlej zawiera- Qlej zawiera- Olej zawiera-
© jgecy Oxynex jacy Oxynex jacy Oxynex .
przecho-| kontrol-: 2004 2388 2378 jacy BHT
wywania ny
| stezenie stezenie stezenie stezenie
005% | 01% |005%|01% |005%] 01%|005%]| 01%
0 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11
11 0,13 0,11 0,11 0,15 0,11 0,11 0,11 0,18 0,12
21 0,23 0,13 0,11 ! 0,16 0,12 0,16 0,15 0,23 0,13
31 0,26 0,13 0,13 : 0,17 0,13 0,17 0,17 0,23 0,17
41 0,53 0,16 0,14 | 0.19 0,16 0,26 0,20 0,26 0,20
50 1,18 0,19 014 | 020 0,16 0,29 0,26 0,43 0,26
70 2,25 0,20 0,15 0,46 0,39 0,67 0,52 1,20 0,84
145 6,62 0,23 0,20 1,37 1,20 2,19 1,75 3,11 3,256
210 10,30 0,27 0,23 3,20 3,44 3,90 3,47 5,47 4,90

Tab. 4 przedstawia wzrost liczby nadtlenkowej w okresie 240 dni
przechowywania oleju z przeciwutleniaczami w lodéwce w temp. +6°C.
Najkorzystniej dzialal w tych warunkach Oxynex 2004 i Oxynex 2388
w stez. 0,1%, gdyz liczba nadtlenkowa z poczgtkowej 0,11 wzrosta tylko
do 0,13, podczas gdy liczba nadtlenkowa oleju bez przeciwutleniaczy wy-
niosta 1,3. Pozostale przeciwutleniacze, z wyjatkiem Oxynexu 2378,
w stez. 0,05% opozniajg rowniez proces utleniania gdyz liczba nadtlen-
kowa wzrasta w granicach od 0,13 do 0,18.
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Tab. 4. Liczby nadtlenkowe oleju sojowego z przeciwutleniaczami i bez,
przechowywanego w lodéwce w temp. +6°C
The hyperoxide value of soybean oil (with and without antioxidants)
stored in a refrigerator at -+6°C

| Liczby nadtlenkowe
. Olej zawiera- | Olej zawiera- | Olej zawiera- R .
Dzien Olej . X K Olej zawiera-
jacy Oxynex jacy Oxynex jacy Oxynex jacy BHT
przecho- | kontrol-/ 2004 2388 2378
wywania ny
stezenie stezenie stezenie stezenie
0,05 % f 01% (005% 0,1% |005% 01% 005%: 019
0 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0.11
11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11
21 0,12 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11 0,11
31 0,33 0,13 0,11 0,12 0,11 0,15 0,12 0,13 0,12
41 0,36 0,15 0,12 0,13 0,11 0,16 0,13 0,16 0,13
51 0,36 0,15 0,12 0,13 0,11 0,16 0,13 0,16 0,13
115 0,50 0,15 0,12 0,13 0,11 0,21 0,13 0,16 0,13
240 1,30 0,17 0,13 0,17 0,13 0,30 0,15 0,18 0,14
WNIOSKI

Z przebadanych przeciwutleniaczy: Oxynex 2004, Oxynex 2378, Oxy-
nex 2388 i BHT najkorzystniejsze dzialanie wykazal Oxynex 2004
w stez. 0,1%. Olej sojowy z Oxynexem 2004 w stez. 0,1% przechowywany
w temp. 21°C przez 7 miesiecy zmienia liczbe nadtlenkowg z 0,11 na 0,23,
podczas gdy w oleju kontrolnym przekracza ona 10,0, przechowywany
za§ W nizszej temperaturze +6°C utlenia sie jeszcze wolniej, gdyz liczba
nadtlenkowa oleju z Oxynexem po 8 miesigcach wynosi 0,13. Poniewaz
olej stosowany w farmacji winien mieé niskg liczbe nadtlenkows, poprzez
dodanie Oxynexu 2004 w stez. od 0,05% do 0,1% mozna przedluzyé znacz-
nie jego wartos¢ uzytkows.
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Prace otrzymano 20 III 1965.

PE3IOME

Usydasiock BiMAHME NPOTMBOOKMcJuUTeNer dupmb: ,Merck”: Oxynex
2004, Oxynex 2378, Oxynex 2388 1 BHT B pasusIXx KOHIEHTpaUMAX Ha
OKMCJIEHMe coeBoro Macya. Macso mnozBeprajochk YCKOPEHHOMY MCKyC-
CTBEHHOMY CTapeHMI0 M XpaHMJIOCE Ipu Temmepatype 21°C u 6°C.
B omnpepesiennbie gHM 0003HAYaJIOCh YMCJIO IIEPEKMCJIOTO COeOMHEHMUA.
Oxkucasmolme mnpolecchl cuibHee Bcero TopMmo3ut Oxynex 2004 B KOH-
uentpamun 0,1%.

Tadm 1. BenmumHa NEePeKMCIbIX COeAMHEHMII B COEBOM Macje HarpeBaeMoM

eXXeHEeBHO B TeudeHMe 8 4yacoB B Temmeparype 60°C npm HaIW4YMM IIPOTHMBOOKMC-
NAUTENS.

Tabx. 2. BeanumHbl NEPEKUCIBLIX COEAMHEHMHI B COE€BOM Macje HarpeBaeMoM
eXXeJHEeBHO B Te4eHMe 8 4acoB B TeMmnepatype 60°C npu Haauumy u 6e3 NpoTUBO-
OKNUCJINTENSA.

Tabs. 3. BenuuMHbI II€ePEeKUCJBbIX COEAUMHEHMII B COEBOM Macje XPaHUMOM Npu
Temreparype 21°C npy Hamuuuy ¥ 6e3 NPOTMBOOKUCINUTENEN.

Tabx. 4. BeauumHbl INEepPeKMCIbIX COeAMHEHMII B COE€BOM Macje XpPaHMMOM
B JlefHMKe Ipy TeMmreparype 6°C nmpu Haauumy u Ge3 IPOTMBOKMCIMTEJNEN.

SUMMARY

The influence of the antioxidants produced by “Merck”: Oxynex 2004,
Oxynex 2378, Oxynex 2388 and BHT in various concentrations on the
oxidation of soybean oil was examined. The o0il was subjected to an
accelerated ageing process and was stored at 21°C and 6°C. The hyper-
oxide value was determined periodically. Oxynex 2004 at a concentration
of 0.1% inhibits the oxidation most.
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