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Rola cierpienia w autokreacji czlowieka

The Role of Suffering in Man’s Self-Creation

UWAGI WSTEPNE

Cierpienie w wiekszym lub mniejszym stopniu dotyka kazdego czto-
wieka. Jako najbardziej dokuczliwe przezycie sklania do pytan o jego
przyczyny i istote, zmusza do glebszego wejrzenia w siebie, a przez to
stanowi istotny stymulator w procesie autokreacji czlowieka.

Tekst niniejszy stanowi prébe dania odpowiedzi na temat roli cierpie-
nia w samodoskonaleniu czlowieka, w procesie autokreacji. Ze wzgledu
na waski zakres badan empirycznych w r. 1988, ograniczony do analizy
30 indywidualnych przypadkéw czlonkéw akademickich wspolnot reli-
gijnych, ma on charakter przyczynku naukowego, dalekiego od ambicji
generalizacji. Metoda indywidualnych przypadkéw wydala sie najbardzie]
odpowiednig ze wzgledu na mozliwos¢ wnikniecia glebszego w biografie
0s0b i dania w miare pelnej odpowiedzi na postawione w tytule zagad-
nienie.

ISTOTA CIERPIENIA I JEGO PRZYCZYNY

Nie bez racji cierpienie odnosi sie zazwyczaj do sfery przezy¢ psy-
chicznych, a bol do doznan fizycznych, co nie przeszkadza méwié¢ o cier-
pieniu takze pod wzgledem fizycznym, jesli dolegliwos¢ tego typu staje
sie przedmiotem udreki. Cierpie¢ — to przede wszystkim ,,odczuwa¢ cier-
pienie, przezywa¢, znosi¢ bol fizyczny czy moralny, boleé¢ nad czyms lub
z powodu czego$” (Stownik, 1978, s. 302). A zatem nie mozna sie zgodzi¢
z utozsamianiem w potocznym rozumieniu bolu fizycznego z cierpieniem.
Bol taki odczuwamy wtedy, gdy jakis organ ciata jest chory, pokaleczo-
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ny. Rodzi on pragnienie niebdlu i jest jakoby startem do cierpienia.
Jeszcze bardziej przezywane bywajg rany zadane w sferze duchowej —
zdrada, zawiedzenie sie na bliskiej osobie, zdeptana godno$é osobista.

Problem cierpienia znalazl miejsce juz w rozwazaniach filozoféw sta-
rozytnych. Stoicy np. uwazali, ze medrzec powinien byé¢ niewzruszony,
obojetny na rozkosz i cierpienie, zachowa¢ zawsze peilng réwnowage i po-
gode umystu.

Przeswiadczenie, ze swiat jest Zle urzadzony i nie ma w nim miejsca
na rado$¢, a tylko na samo cierpienie — leglo u podstaw wielu kierun-
kow, m.in. buddyzmu — gloszacego jako najwyzszy cel dazen ducho-
wych nirwane — stan pogrgzenia sie w nicoSci przez zjednoczenie ze
wszechswiatem.

Podobne poglady wyznawal Artur Szopenhauer, wedlug ktérego zycie
w samej istocie swej jest cierpieniem. Stad jego skrajnie pesymistyczna
ocena. ,f..] Gdyby zapyta¢ umarlych w grobach, czy zdecydowaliby sig
na powtdrne zycie, na pewno nie zyczyliby sobie tego, zycie bowiem nie
ma zadnego pozytywnego sensu” (Kaczmarek, 1977, s. 14).

Zgola inaczej patrzy sie na istote cierpienia w kregu kulturowym
chrystianizmu. Cierpienie, ktérego symbolem jest krzyz, przestaje byc¢
celem samym w sobie, ale i nie Slepym losem, czyms niezrozumialym dla
wiernych. Rozpatrywane jest ono w kontekscie wszechogarniajgcej mi-
losci do czlowieka, wskazuje sie na jego wzniosty cel i niezro6wnang war-
tos¢ w doskonaleniu osoby.

wl.] A dzwigaé swoj krzyz -— glosi jeden z teoretykéw teologii — to znaczy
przyjmowaé cierpienia, niepowodzenia losu, zmeczenie, choroby, slowem te wszyst-
kie opatrznosciowe krzyze, ktéore nam Boég zsyla, zeby nas wyprobowaé, zahartowaé
naszg cnote i ulatwi¢ nam pokute za grzechy. Wtedy to, ale tylko wtedy, mozna

zostaé uczniem Jezusa i postepowaé drogg milosci i doskonalosci” (O. A. D. Tauquer-
cy, 1949, s. 271).

Papiez Jan Pawel II nawoluje do przyjecia ciezaru cierpienia i prze-
tworzenia go w ofiare oczyszczenia i pokoju zlozong Chrystusowi dla
zbawienia wlasnego i innych.

»Jakiz bezkresny horyzont — glosi — otwiera sie przed oczyma tego, ktéry pod
wplywem wiary i milosci umie zrozumieé, przyjaé i ofiarowaé cierpienie. Jakaz do-
niosta i decydujgca rola w historii ludzkos$ci zostata przypisana cierpigcym”
(Cz. Ryszka, 1986, s. 5).

Dla zdecydowanej wiekszosci ludzi, zwlaszcza ateistow, cierpienie jest
trudne do zaakceptowania, niezaleznie od jego przyczyn. A te sg wielo-
rakie i trudno je wszystkie wyliczyé. Tak np. tworca psychoanalizy, Zy-
gmunt Freud, w kulturze upatrywal gléwne zrédlo cierpien. Uwazal, ze
powodujg je potega natury, krucho$¢ naszego ciala i niedoskonatosé struk-
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tur organizacyjnych, ktére regulujg wzajemne stosunki ludzi w rodzinie,
panstwie i spoleczenstwie (Z. Freud, 1967, s. 261—273). Cierpienie, ktore
pochodzi od innych ludzi, odczuwane bywa o wiele bolesniej niz pozo-
stale, wywolane przede wszystkim brakiem zaspokojenia potrzeb i pope-
doéw, co z kolei prowadzi do nerwic i cierpienia nerwicowego.

Poglady Freuda inspirowaly pokolenia nastepnych badaczy. I tak np.
w Polsce autor ksiagzki Filozofia Zycia wyrdinia réwniez trzy glowne
zrodia cierpien, do ktérych zalicza: po pierwsze — nieublagane sily i pra-
wa przyrody, po drugie — slabo$¢ moralng i zlos¢ ludzks — opieszalose,
gnusnosé, namietno$eé, zazdros¢, nienawis¢ i brak prawdziwej milosci oraz
po trzecie — niezdrowe stosunki gospodarcze i spoteczne (I'. Sawicki,
1946). Panuje takze na ogol powszechna zgoda co do ucigzliwosci cier-
pienia nerwicowego. Dolegliwosci te nie sg wyimaginowane. Do najczest-
szych zalicza sie: bezsennos$¢, niepokdj, drazliwose, irracjonalne leki, za-
hamowania seksualne, fobie, niecheé¢ do zycia i brak wyraznych celéw
osobistych. Cierpienie to jest bardzo osobiste i nielatwo dostrzegalne dla
postronnych, bo jest na ogél maskowane, a ujawnia sig, kiedy osobnik
musi dziataé na wlasng reke. Glowng przyczyng jego jest konflikt na tle
emocjonalnym, bardzo silnie przezywany, a jednocze$nie nie uswiadomio-
ny sobie do konca (J. Dollard, N. E. Miller, 1967).

Cierpienie nerwicowe u dzieci to silny lek przed nieznanym, obcym
miejscem skojarzonym z oderwaniem od rodziny i oséb najblizszych, kto-
rych darzg zaufaniem. Takim miejscem jest szpital, a moze by¢ przed-
szkole i szkola.

Wspoiczesnie miliony ludzi doznaje silnych cierpien nerwicowych, nie
otrzymujgc jednoczesnie znikad pomocy. W Swiecie bowiem skomercjali-
zowanych stosunkow miegdzyludzkich, szybkiego tempa zycia i pogoni za
osigganiem wyzszego standardu materialnego i przyjemnos$ci nie ma miej-
sca na empatie, na trud zrozumienia drugiego czlowieka t wyciggniecia
donn pomocnej dioni. Dla oséb wrazliwych i znerwicowanych zycie staje
sie udreka. Odczuwaja bolesnie otaczajacy je pustke, czujg sie zagubione
i bezradne. Nic tez dziwnego, ze ratunku szukajg we wszechogarniajgcym
i najsilniejszym uczuciu, jakim jest milos¢. Ale i ta — w jej wymiarze
milosei erotycznej i milosci rodzinnej — czesto zawodzi. Wzrasta wskaz-
nik rozwoddéw, powieksza sie rzesza 0so6b samotnych, w tym sierot spo-
lecznych. Zdrada w sferze uczuciowe]j i seksualnej (a sa to sfery czesto
trakfowane oddzielnie) po kilku latach malzenstwa w wielu $rodowiskach
staje sie zjawiskiem niemalze powszechnym i zaczyna znajdowaé¢ nawet
usprawiedliwienie w publikacjach jako potrzeba akceptacji, sprawdzenia
sie, przezycia od$wiezajacej przygody. (Wiernos¢ i uczciwosc zostajg spy-
chane na dalszy plan.) I ta krucho$¢ zwigzkéw erotycznych jest réwniez
jedng z gléwnych przyczyn cierpien.



44 Janusz Gajda

ZNACZENIE CIERPIENIA W ZYCIU CZLOWIEKA

Nie bez racji Jan Szczepanski uwaza cierpienie za sile sprawczg roz-
woju cech najistotniejszych dla czlowieka — cech moralnych, intelek-
tualnych i estetycznych. ,,Cierpienie — stwierdza — bylo pierwszym
sygnalem wskazujgcym roéznice miedzy prawdg i falszem, miedzy dobrem
i ztem, miedzy drogg wlasciwg i niewlasciwg” (J. Szczepanski, 1980, s. 10).
To ono zmusza czlowieka do poznania stworzonego przez siebie Swiata,
do wejrzenia w glab zakamarkéw swojej osobowosci, do analizy poczy-
nan. Sklania poprzez pryzmat wlasnego cierpienia do wnikniecia w ana-
logiczne przezycia innych oséb, zrozumienia ich i siebie, radzenia sobie
z tym przykrym stanem, do rozwazenia swoich i cudzych niepowodzen,
wnikniecia w istote czlowieczenstwa.

Cierpienie wyostrza zdolnosci empatyczne czlowieka, uczy zrozumie-
nia dla innych, myslenia o nich w kategoriach wspélnoty losu. Zmusza
go do ponownego postawienia pytania o sens zycia, przyjmuje role wy-
chowawcy-rodzica, ktory karci, a nawet surowo karze, ale jednoczesnie
wskazuje droge naprawy i doskonalsze rozwigzania. Jest przez to szkola
hartu ducha. W nim to objawia sie i ksztaltuje sila woli, stopien odpor-
nosci na stresy. Sprowadzajac niekiedy cierpigcego z przyslowiowych
oblokéw na ziemie, uczy go przez wlasne niepowodzenia skromnosci
w orzekaniu o innych, weryfikuje wyobrazenia o sobie, sklania niekiedy
do dobrych uczynkéw, a zatem wyzwala czeSciowo lub stymuluje mi-
los¢ blizniego. Slowem czyni czlowieka bardziej wartosciowym. Jest to
istotna pozytywna rola cierpienia w samodoskonaleniu czlowieka, w prze-
kraczaniu przez niego samego granic dotychczasowych jego mozliwosci,
jest procesem transgresyjnym (J. Kozielecki, 1987).

Ten twérczy akt autokreacji czlowieka przez cierpienie dany jest
jednostkom silnym, odpornym psychicznie.

W przypadku osob stabych i bardzo silnie przezywajgcych swoje cier-
pienie moze nastgpi¢ proces wrecz odwrotny. Zamiast samodoskonalenia
nastepuje zalamanie, cofniecie sig, degradacja a nawet samozaglada. W
czlowieku co$ umiera, konczy sie, nie potrafi kocha¢, ufa¢ i cieszyc sie
zyciem. Moze pojawi¢ si¢ woéwczas wzmozona postawa agresji, niena-
wisci, checi odegrania sie. Zamiast otwarcia na siebie i innych moze na-
stapi¢ zamkniecie sie w sobie, obezwladnienie do jakiegokolwiek dziata-
nia, a w tym samoanalizy, wnikania w przyczyny zaistnialych faktéw
i szukania drog wyjscia z sytuacji. Latwiejsze jest dla wielu jeszcze znie-
sienie cierpienia czy pogodzenie sie z nim, je$li spada ono z zewnatrz
niejako bez ich udzialu w spowodowaniu go. Znacznie gorzej natomiast
jesli jest cho¢ czeSciowo zawinione przez nas.
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cji osamotnienie. Cierpienie jest tu ciggle, bo stale utrzymuje si¢ jego
przyczyna.

Podobnie rzecz sie ma z niezaspokojeniem milo$ci wilasnej. Spowodo-
wane jest ono wieloma subiektywnymi przyczynami, jak cho¢by brak
milos$ci ze strony rodzicéw i pleci odmiennej, niepowodzeniami w szkole
i pracy, brakiem urody, poczuciem innosci od innych, ulomnoscig, de-
wiacjg itp.

W sytuacjach takich wystepuje dodatkowo silne poczucie niezawinio-
nej, osobistej krzywdy, nizszo$ci w stosunku do réwiesnikéw. W przy-
padku ulomnosci dochodzi lek przed ,litoSciwym” traktowaniem przez
innych, nienaturalnym ich zachowaniem sie. Dewiantom z kolei towa-
rzyszy ponadto silne poczucie strachu przed oSmieszeniem i napietnowa-
niem.

Inng, bardzo istotng przyczyng cierpien spowodowanych miloscig ero-
tyczna jest doznany zawdéd. Osoby zdradzajace czujg sie najczesciej ,,do-
warto$ciowane”, nawet szczesliwe; zdradzane, ktére dowiadujg sie o nie-
wiernosei, przezywaja dramaty osobiste, tragedie, ponizenie. Odczuwajg
gleboki bdl na skutek zawiedzenia sie na najblizsze] osobie, przezywajg
meczarnie, cierpienia. Przezywany jest zawsze gleboko sam fakt niewier-
nosci — zdrady jako takiej. Ale nie bez znaczenia sg rowniez okolicz-
nosci, w jakiej miala ona miejsce, stopien atrakcyjnosci osoby, z ktoérg
zdradzano oraz péiniejsze dalsze zachowanie partnera. Zdradzani gotowi
sg szybciej zrozumie¢ i wybaczy¢ romans kréotkotrwaly, nierzadko jedno-
razowy z atrakcyjng osoba, spowodowany dluga rozlgka. Cierpig jednak
bardzo silnie, jesli faktu tego nie mozna wytlumaczy¢ zadnymi wzgleda-
mi, kiedy lamane jest wulgarnie tabu wspoélnego intymnego pozycia i kie-
dy krzyczy pospolito$é okolicznosci i osoby. I jesli taka absurdalna przy-
goda ciagnie sie jeszcze pdzniej i daje o sobie znaé chlodem uczuciowym,
odczuwanym bole$snie w chwilach zblizenia, zanim zostana ujawnione
fakty, cierpienie poteznieje, narasta. Daje woéwczas o sobie znaé¢ urazona
duma i podeptana godno$¢ oscbista. Mocno boli ponadto zaklamanie
uczuciowe i moralne — perfidne oszukiwanie, wybiegi i nieprzyznawanie
sie do winy. Zdradzani woéwczas jakby czesciowo przejrzeli na oczy. Ich
ukochani (zdradzajgcy) jawig sie w innym s$wietle. Wszystkie ich man-
kamenty urody i charakteru sz woéwczas dostrzegane, a nawet wyolbrzy-
miane. Obnazyli sie i s3 w swej nagosci przerazajaco brzydcy, potworni.
Budza uczucie glebokiej pogardy i nienawisci poplatanej z krwawigeg po-
deptang miloscig, skomplikowang nierzadko racjami natury wyzszej —
jak posiadanie wspolnego dziecka.

Odejscie nie zalatwi niczego, okaleczy niewinng istote — owoc ich
wspoélnej milosei — dziecko, kochajace i potrzebujgce ich i ich milosci,
a takze przez nich goraco kochane. Jesli taka wrazliwo$¢é moralna towa-
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rzyszy zdradzanym, to cierpig podwojnie, a nawet w trdojnaséb, a ich bo-
les¢ uzyskuje monstrualne rozmiary.

Chcag zrozumie¢ i wytlumaczyé sobie zaistnialg sytuacje i w zaden
sposéb nie moga. Nie widza wyjscia z sytuacji, dreczg sie pytaniami, jak
zy¢ z takim bagazem doznan moralnych. Potepiaja i siebie — jak mogli
dokona¢ tak fatalnego wyboru. Nie sg w stanie zdzierzy¢ mys$li, ze to oni
odpowiadajg za whbity sobie ciern, ktéry tak bolesnie krwawi, czujy sie
skrzywdzeni, upokorzeni przez ukochana i tak jednoczesénie upodlong oso-
be. Nie sg w stanie podzwigna¢ sie, wyjs¢ z zakletego kregu obsesyjnego
rozpamietywania i degradujacego samoudreczenia. Czujg sie niezdolne
dokona¢ jakichkolwiek pozytywnych korekt, pomys$lnego procesu auto-
kreacji. Cierpienie graniczgce z rozpaczg powoduje najczesciej spustosze-
nie osocbowosci, poczucie pustki moralnej. Zycie jawi sie jako koszmar
i bezsens, a stgd juz bliska droga do samobdjstwa.

Dobrze, jesli w pore nadejdzie ratunek ze strony innej osoby, ktora
obdarzy miloscig lub pojawi sie inna jej jakos¢. Stad tez wiele osOb szuka
ulzenia go w innym rodzaju milosci, uciekajac sie po ratunek w wierze
i tym, wydaje sie, nalezy tlumaczy¢ wzrost postaw fideistycznych w Swie-
cie wspdlczesnym, a zwlaszcza wzrastajacy udzial mtodziezy w zyciu
wspélnot religijnych. Mniejsze tu ryzyko doznania zawodu, bo milose
blizniego i Boga realizowane sg w innym wymiarze, cho¢ nie wolnym
takze od cierpien, jednakze o wiele latwiejszym do zniesienia. Milos¢
Boga, uczestnictwo we wspoélnocie religijnej likwiduje przynajmniej cze-
Sciowo poczucie osamotnienia, ale rodzi takze niekiedy nowe rodzaje leku
przed Bogiem-Sedzig w zaleznosci cd pogladéw uksztaltowanych przez
nauke chrzescijanskg. Moze on przybiera¢ nawet nieco groteskowy cha-
rakter jako lek przed niemalze doslownie wyobrazalnym ,pieklem”, lek,
ktéry przeradza sie w patologiczny strach — fobie. I cierpienie to moze
mie¢ bardziej humanistyczny i konstruktywny wymiar, jesli bedg to wy-
rzuty sumienia spowodowane niegodnymi uczynkami i towarzyszyé¢ im
bedzie pragnienie poprawy i zado$éuczynienia za popelnione winy.

Stopien ulzenia ocierpieniu i likwidacji osamotnienia przez uczucia re-
ligijne zalezy w badanej grupie w duzej mierze od charakteru wiezi
z Bogiem wytworzonych przez osoby wierzace. Jesli wiezi te maja cha-
rakter zblizony do przyjacielskiego, partnerskiego ukladu, to konsekwen-
cjg ich jest przyjecie Boga jako zbioru wartosci. Bég traktowany jest
jako Osoba bliska, zaspokajajgca potrzebe wspodlnoty i majgca wplyw na
wydatne zmniejszenie cierpienia i przede wszystkim sprzyjajaca we-
wnetrznemu rozwojowi jednostki.

Natomiast jesli zwigzek ten oparty jest na leku przed Bogiem jako
surowym Sedzig badZ na poczuciu zalu w stosunku do niego za spowo-
dowane cierpienia — nie zostaje zmniejszone poczucie osamotnienia ani
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skala cierpien. Pozostajgcy w takim stanie wierzacy prowadzi wewnetrz-
ng walke z Bogiem, stara sie bezskutecznie zlikwidowaé¢ poczucie leku
przed nim, nie zmniejsza swojego cierpienia i nie wykorzystuje go w pro-
cesie wlasnego samodoskonalenia.

Problem nie jest tatwy do jednoznacznych rozstrzygnie¢. Dlatego tez
dla przyblizenia go przytaczamy ponizej sze$¢ sylwetek badanych (a $cisle
ich wypowiedzi) dla ukazania roli cierpienia w autokreacji czlowieka
1 znaczenia w tym procesie milosci.

WYPOWIEDZI RESPONDENTOW O ROLI CIERPIENIA W ICH ZYCIU
(STUDIUM PRZYPADKOW)

Zamieszczone ponizej fragmenty wypowiedzi respondentow odtwo-
rzone z tasmy magnetofonowej s3 odpowiedziami na pytania dotyczgce
rozumienia pojecia cierpienie, jego przyczyn i stopnia przezycia oraz zna-
czenia w zyciu jednostki, w procesie jej autokreaciji.

Wypowiedzi te zostawiamy bez komentarza, bo stanowig one tu ilu-
stracje poprzedzajgcych je rozwazan.

Dariusz, wiek 24 lata, wspélnota ,,Effatha’”, cztonek od czterech lat,
student V roku Akademii Medycznej w Lublinie

Cierpienie jest zawsze niechciane, niepozadane, zwigzane z odczuciem braku,
bezradnosci, bezsilnosci, zniewolenia. Jest cierpienie fizyczne i psychiczne, z tym ze
to drugie jest mocniejsze. Trzeba z nim walczyé¢ wszelkimi sposobami {...].

Moje cierpienie bylo spowodowane zawiedzeniem sie na bliskiej osobie. Od-
czucie, ze matka nie sprostala wymaganiom pokladanym w niej i zaskoczyla mnie
niezrozumieniem moich probleméw. Konflikt z matkag wynikl w czasie, gdy mialem
pietnascie lat. Bylem zakochany w dziewczynie i chodzilem z nig. Gdy matka do-
wiedziala sie o tym, zareagowala bardzo niespodziewanie dla mnie. Po prostu wy-
$miala moje uczucia i powiedziala, ze jestem na to za smarkaty, i ze mam sie uczyé.
Bardzo to przezylem, nawet sobie poplakalem. Postanowilem jednak, ze musze byé
twardy. Od tego momentu zamykalem sie w swoim pokoju, aby byé jak najdalej od
swojej rodziny, szukalem samotnosci. Zaczalem oddzielaé¢ to, co ja chce, od tego, co
inni chca ode mnie. Od tego momentu stalem sie samodzielny {...].

Obecne cierpienie spowodowane jest brakiem wiary w pelny kontakt z ludimi;
brakiem wiary w mozliwo$é realizacji swoich pragnien i brakiem pewnosci, Ze te
pragnienia sa rzeczywiscie dobre dla mnie. Poza tym istnieje kwestia wyboru drogi
zyciowej, powolania. Przez diugi czas nie bylem pewien, czy to, co robie, co studiuje,
jest to. Od czasu incydentu z matkg pod$wiadomie zawsze przejawialem postawe,
ze to, czego pragne, jest zle, a powinienem robié to, czego chce ode mnie Bog. Chcia-
lem by¢ perfekcyjny w wykonywaniu Jego woli, ale nie potrafitem Mu podporzad-
kowaé siebie. Prosilem Go o wskazanie drogi, ktéra jest dla mnie najlepsza, i pew-
nos¢, ze sie nie pomylitem (...].

Cierpienie zmusza mnie do wigkszego poznania siebie. Zmusilo to mnie do po-
glebienia wiedzy o Bogu. Przez to powstala jak gdyby wieksza madro$é, doswiad-
czenie zyciowe, kiedy sie przez okres naporu tych pytan przejdzie, okres nie-
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skonczylo sie to do korica pierwszej klasy liceum. Poznalem, Ze spoleczenstwo od-
rzuca takich ludzi. Staralem sie zmienié siebie, balem sie Boga, ludzi i siebie. Proé-
bowalem wmawiaé sobie, ze jestem juz normalny, nie akceptowalem siebie; wig-
zalo sie to ze wstydem. Balem sie, ze ktos to pozna. Trwato to caly czas, raz mocniej,
raz slabiej. Kiedy doswiadczam tego cierpienia, gdy sie ono aktualizuje, wtedy do-
strzegam, jak bardzo oddala mnie od Boga. Wtedy traktuje innych jak rzeczy, jak
przedmioty uzycia. A sam przeciez nie lubig, jak kto$ trakiuje mnie przedmiotowo.

Dzieki cierpieniu staje sie lepszym czlowiekiem. Mam bowiem sklonnosé do
pychy, a ono sprowadza mnie na ziemie, daje poczucie slabosci i zaleznosci, co
moze w dalsze] pracy wytworzy¢ taka chrzescijanska ceche, jak pokora. I dlatego
nie moge sie broni¢ przed cierpieniem, musze je przyja¢ i zaakceptowaé {...]

W cierpieniu kazdy doswiadcza, ze jest sam. A przeciez cierpienie latwiej
zniesé z innymi, a w samotnosci ono sie poglebia. Teraz zupelnie jest inaczej, odkad
jestem we wspoélnocie. Cze$¢ ludzi wie o mnie, i oni noszg w sobie moje cierpienie.
Przez to jest mi latwiej zaakceptowaé siebie...

Dzi§ pragne przede wszystkim coraz bardziej ufa¢ mojemu Bogu, dorastaé do
tego, aby byé Jego dzieckiem, wyzbywszy sie wszelkiego niepozgdanego leku.
Chcialbym tez méc odnalezé Jego wole w aspekcie mojej przyszlosci, moich studidéw,
tego, czym mialbym sie zajgé po ich ukonczeniu. Pragne odczytywaé tutaj dobrze
jego wole i przyjaé spokojnie i ufnie to, co zechce mi podarowaé. Wazine jest tez
dla mnie dorastanie do pelnej, czystej, prawdziwej przyjazni (ma to zwigzek z moimi
sktonnosciami). Chciaibym, aby moje gesty skierowane do moich przyjaciét byty
czyste, i by nie bylo w nich checi kierowania nimi, wykorzystywania ich. Chce jak
najwiecej nauczyé sie na moich studiach, i byé dobrym teologiem i ... zdaé¢ egza-
miny w najblizszej sesji [...].

Elzbieta, wiek 24 lata, wspélnota ,,Emmanuel”, cztonek od trzech lat,
studentka VI roku Akademii Medycznej

Cierpienie to bél psychiczny. Byly takie dwie sytuacje w moim zyciu. Moja
mama chorowala na nowotwoér. Ja i cala rodzina oszukiwaliSmy ja, a w moim
domu zawsze moéwilto sie prawde. Zresztg mama byla lekarzem, wiec domys$lala sie
prawdy, ale nie byla pewna, nie chciala byé pewna. Mdéwila do mnie — popatrz mi
w oczy i powiedz, jak to jest ze mnag. A ja bylam w klopocie. Powiedzieé¢ czy nie.
Cierpialam, bo widzialam cierpienie mamy i wiedziatam, Ze umrze. Drugg przy-
czyng bylo to, ze mieszkalam na stancji z kolezankg i dwoma kolegami. Poczgtkowo
zyliSmy rodzinnie. Z jednym z tych kolegow narodzila sig milosé. Byt to fajny chio-
pak, inteligentny i tak dalej. Ale byl psychopats. Stalo sie to po wypadku, ktory
mial w dziecinstwie, a objawialo sie naglymi atakami nienawisci do mnie, niepo-
hamowanej wrogoéci. Miat tez lekka postaé¢ padaczki. Przez te chorobe on mnie
znienawidzil. Cierpialam, bo nie moglam zrozumieé¢, jak to sie moze dziaé, ze on
tak mnie nienawidzi. Kiedys prébowal popeini¢ samobdjstwo. Kiedy wrécit ze szpi-
tala, myslalam, ze bedzie dobrze, ale on ledwo mnie tolerowal. Bylo to bardzo
przykre dla mnie. Sita tej tolerancji z czasem malala, kiedy§ mialam wrazenie,
ze mnie zabije. Chcial mnie utopi¢ w wannie, i po tym fakcie pojawilo sie u mnie
uczucie zalu, rezygnacja, brak ufnos$ci w czlowieka. Byl czas, ze nikomu o tym nie
moéwilam, ale potem powiedzialam kolezance. Ona jednak nie rozumiala, czego ja
chce. To niezrozumienie sprawilo mi takze bdél. W koncu rozstaliSmy sie z chlopa-
kiem. Ta sprawa zachwiala mojg wiare w ludzi. Sprawila, ze nie potrafie juz cieszyé
sie tak, jak kiedys. Za kazdym razem, gdy sie zawiode na ludziach, powraca roz-
goryczenie, brak wiary w czlowieka.
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Cierpienie niszczy czlowieka, ujmuje radosé, pozostawia pietno. Ale jednoczesnie
cierpienie uszlachetnia, uczy pokory, dodaje sily, uwrazliwia i pomaga zrozumieé
innych cierpiagcych. Nie poznaloby sie szczescia, gdy sie nie cierpiato.

Pawel, wiek 27 lat, wspolnota ,,Emmanuel”, cztonek od dwéch lat,
student 1I roku fizyki UMCS

Cierpienie jest wedlug mnie brakiem dobra. Niemozino$é przeciwstawienia sie
zhu. Niemozno$é zmierzenia sie z konkretnym problemem. Niemoznosé zrealizowa-
nia swoich pragnien i tesknot. Poczucie niezrozumienia przez innych.

Cierpienia dla mnie, to lek przed piekiem. Moja osoba, inni i szatan. Dziesie¢
lat temu mialem okresy bardzo ciemne. Bylo to w trzeciej klasie liceum. Nie mia-
tem towarzystwa, bylem sam. Pytalem siebie o to, co mnie spotka w przyszlosci.
Czulem beznadzieje swego istnienia. Zupelna noc byla w czasie moich studiow na
fizyce w Warszawie. Wtedy byly najwieksze nasilenia poczucia beznadziejnosci mego
istnienia. Ten stan trwa do dzisiaj, ale péinoc juz mineta {..] Cierpienie jest btlo-
gostawienstwem dla mnie. Przez nie tak wczesnie dojrzatem bezsens dazen do
zewnetrznych rzeczy, do ,normalnego” zycia. Cierpienie poruszylo pewne struny
w mojej duszy. Zaczalem zaglgdaé¢ do siebie; takie zejscie w glgb swego wnetrza.
Sw. Jan od Krzyza méwil o cierpieniu, ze jest to plomien od Boga, dotknigcie
duszy, i ja czego$ takiego doznaje. Pytam siebie, co zmienié, w ktorg strone sie
obréci¢, za czym, za kim péjsé. Zastanawiam sig, jak ja tego dokonam. Sumienie
mowi mi, ze trzeba i$¢ za Bogiem, za prawda, ale ja, grzeszna dusza, czuje, ze nie
mam na to sily. I tu zaczyna sie droga pewnej prawdziwej wiary. Wchodze w krag
samotnosci, odsuwam wszystkie dogmaty kulturowe, a chce z tym Absolutem obco-
waé sam na sam. W tym momencie jestem samotny, bo jest to zupelnie nowa droga;
pojscie za glosem sumienia nie wiedzgc, co mnie spotka na tej drodze. Wiec bytem
sam w tej drodze, ale i cierpialem, co z tego kroku wyniknie, jak to sie zakonczy.
Teraz uwazam, ze cierpienie bylo najrado$niejszym momentem w moim zyciu. Kie-
dys tego nie rozumialem, ale gdy zobaczylem jego efekty, pojalem jego znaczenie.
Cierpienie wypala brudy grzechu, staje sie ziarnem, przez nie czuje sie lekko$é [...]
tego bezitadu. Nastgpita tu pewna transformacja mojej osobowosci. Poprzez ten stan,
w ktéorym bylem tak dlugo, poznalem smak $mierci, i jak w Piesni nad pies$niami
mowa jest, ze milo$é jest tak silna jak s$mieré, to teraz wlasnie tego doznaje. Tej
sity milosci. A wszystko dzieki cierpieniu {...].

Przede wszystkim pragne wytrwatosci w mojej drodze poszukiwan. Chce jak
najdokladniej na wszystkich plaszczyznach, wszystkimi swoimi wladzami i zdol-
nosciami poznawaé Boga czlowieka. Chce znaé¢ prawde do kofca i dla niej zyé. Poza
tym chcialbym stworzyé relacje miedzy mng a kobietg taks, jaka jest zamierzona
przez Stworce. Tak jak mowi Karol Wojtyla, aby nie traktowaé¢ drugiego czlowieka
jako przedmiot uzycia, ale jako osobe, partnera zycia. Chcialbym poprzez milosé
z kobietg kochaé caly swiat i jak najbardziej Boga. Wtedy poznalbym calg mitosé
Boga do nas i nasza do Niego. A przeciez milo$é to tworczosé, to sztuka, to po
prostu zycie.

Lidia, wiek 20 lat, wspdblnota ,,Siloe”, cztonek od trzech lat, opiekun kalekich o0séb
we wspolnocie; studentka I roku pedagogiki opiekurnczo-wychowawczej UMCS
Cierpienie fizyczne kojarzy mi sie z bdlem. Cierpienie duchowe to jest cos,
z czym nie mogtam wytrzymaé i chcialam sie z tego wyzwolié. Przez to zaczelam
przelewaé je na papier.
Choroby staly sie dla mnie poczatkiem cierpienia. Poza tym moje rodzenstwo
jest duzo starsze, i mam z nim ograniczony kontakt. W dziecinstwie rodzice czesto
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sie klocili, bo ojciec lubil sobie popijaé. Bardzo to przezywatam. Siostra w wieku
osiemnastu lat musiala wyjs¢ za maz, byla w cigzy. Szwagier jest pijakiem, ciagle
robit w domu awantury, i to zrazilo mnie do takiego zycia. Z tego powodu nie
mialam komu sie wygadaé, powiedzie¢ mu o swoim cierpieniu. Rodzice wydawali
mi sie nieodpowiedni i zaczelam zaglebia¢ sie w sobie. W tym cierpieniu zaczetam
szukaé¢ przyjaciela, czlowieka, ktéremu moglabym powiedzieé¢ wszystko. W domu
nie mialam ujscia, bo nie chciano ze mng rozmawiaé. I jeszcze te choroby. Dlatego
znalazlam Chrystusa, i trafitam zrzadzeniem Boga do wspélnoty.

Na obozie wspédlnotowym spotkatam chlopaka. Siedzial razem z nami przy
ognisku, w reku mial Biblie, a na szyi rézaniec, przez to zainteresowal mnie. Roz-
mawialiSmy o wspolnotach, i spotykaliSmy sie pézniej. I gdy rozjechaliSmy sie po-
czulam, ze mi go bardzo brakuje. Wtedy zrozumialam, ze zakochatam sie w nim.
Po roku znowu spotkaliSmy sie na obozie w Chodlu i pamigtam taki moment, jak
razem zrobiliSmy krzyz i gdy przybijaliSmy postaé Chrystusa do krzyza miatam
wrazenie, ze to moja milos¢ zostala do niego przybita. Zrozumiatlam, ze jest to mi-
10$¢ beznadziejna [..] Nie powiedzialam mu o swoim uczuciu do niego. Balam sie
mu to powiedzieé¢. Balam sie i boje, ze mnie odrzuci. Teraz to mniej mi dokucza,
bo oddalam to uczucie w intencji Wielkiego Postu.

[...] Najwiekszy b6l moéj to jednak ta nieszczesliwa miltosé, bo to trwa caly czas.
I to cierpienie zamyka mnie na innych, przez to nie moge darzyé¢ ich takg miloscia,
jak powinnam. Za bardzo sie zajmuje sobg, i to zamyka mnie na rodzine. Zupetnie
nie mam z nimi wspélnego jezyka. Poza tym zatrzymuje mnie w drodze do rozwoju
wewnetrznego [...]

Pocieszam sie, Ze chociaz w malym stopniu, cierpie, jak Chrystus. Ze inni cierpia
wiecej ode mnie. Sg przeciez ludzie zniewoleni naltogiem, kalecy. O milosci staram
sie nie mys$leé. Staram sie unika¢ tego czlowieka przez pisanie wierszy; staram sie
tez oddawaé go Bogu.

U w aga: wiersze respondentki zawarte sa w sze$édziesieciokartkowym zeszycie.
Zdobia je rysunki autorki, ilustrujgce jej stan wewnetrzny. Smutne twarze, ptacza-
ce oczy, krzyze, zranione serca. Wszystkie wiersze maja tematyke zwigzang z mi-
loécig respondentki do chlopaka lub Chrystusa. W wiekszo$ci ich nastréj jest smutny,
czasem ponury. Oto kilka przyktadow:

Chcialabym powiedzie¢ to bez
stow
Spojrzeé¢ tak poprostu w Twoje
oczy
— Szczerze!
Bys$ zrozumiatl siebie
Bys$ zrozumiat czas bez Ciebie
Nie musisz rozumie¢ mnie
Chce bys dostrzegl nas
w tym $wiecie
Mitoéé nieziemska piekniejsza jest
— wiec?

Przeciez Ty nie wiesz
a ja nie wypowiem nigdy
sensu czasu
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alnej oceny wartosci swojej osoby, do wprowadzenia korekty w poste-
powaniu, a zatem do wzbogacenia $§wiata wewnetrznego, do procesu sa-
modoskonalenia do pozytywnej autokreacji cztowieka.

Aczkolwiek na podstawie analizy 30 indywidualnych przypadkéw nie
mozna wysuwac daleko idacych uogdlnien, niemniej jednak mozna poku-
si¢ sie o sformuiowanie generalnego wniosku pod adresem rodziny, szko-
ly i calego spoteczenstwa. Chodzi tu o takie wychowanie dzieci, mlodzie-
zy i dorostych, aby ludzie nie skazywali siebie na cierpienie przez nieucz-
ciwo$¢, instrumentalne traktowanie, nietolerancje, a jesli cierpienie ma
juz miejsce, aby umieli sobie pomaga¢ w przezwyciezaniu zaistniatej sy-
tuacji i w wykorzystaniu tego stanu w kierunku samobudowania lepszej
jakosci czlowieka. Najwyzszy tez czas, aby naukowo traktowana proble-
matyka cierpienia przestala byé¢ domeng rozpatrywania z pozycji religii
i filozofii. Jest to jedna z istotniejszych kategorii pedagogiki humanistycz-
nej i jako taka domaga sie odpowiedniego naleznego jej potraktowania
w teorii i praktyce wychowawczej.
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SUMMARY

The article discusses the role of suffering in self-creation of man. The 1988
studies involved 30 members of religious communities in the student population of
Lublin. The following problems were discussed: 1. the essence of suffering and
its causes, with a particular emphasis on neurotic suffering, 2. negative and positive
significance of suffering in human life, 3. love as a source of suffering and pro-
tection against it. The concluding part contains fragments of responses of six in-
terviewees concerning their understanding of the concept of suffering, kinds of its
causes, degree of intensity and its importance in the life of an individual.

The contributory studies demonstrate that the significance of suffering can be
both positive and negative. It can lead to personality degradation but it can also
contribute to greater empathy, to an understanding of oneself and others, to the
enriching of one’s inner life, thus to the process of self-improvement: man’s positive
self-creation.



